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GÜNEŞTEN KORUNMADA DOĞAL DEFANS 
SİSTEMLERİNİN GÜÇLENDİRİLMESİ İÇİN 
BIODERMA'YA İLHAM VERDİ. 


BİODERMA 


LABORATOIRE DERMATOLOGIOUE 


SIVIDAN PUDRAYA DÖNÜŞÜM TEKNOLOJİSİYLE 
KARMA VE YAĞLI CİLTLER İÇİN PARLAMA KARŞİTLETKİ 
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Dünyanın ilk akılı epilatörü. 


Daha az baskı ile daha fazla tüy alımı için sizi yönlendirir. 
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Miles&Smiles — 


Siz de Miles&Smiles üyesi olun, 
ayrıcalıklı bir dünyaya adım atın. 
» Rezervasyon örceliği 
* 1.000 Hoş Geldin Mili hediye 
* Her uçuştan Statü Mili kazanma 
* Miflerle ödül bilet düzenleme 
“ Svopandmıles.com'da Millerie alışveriş 


Wİİ 


Le Specs 


Gael London 


Yargıcı Home 


Güneşe Selam 


Güneşin en sıcak yüzünü gösterdiği, son 
tatil rezervasyonlarının yapıldığı, derin 
ve uzun sohbetlerin tadının doyasıya 
çıkarıldığı sıcacık bir ay... Ağustos etkisini 
hızla (ogösterirken, güneşin o yüksek 
enerjisinden oson damlasına kadar 
faydalanmayı ihmal etmiyoruz. Kıştan 
önceki son çıkış olan plaj akımına son 
kez göz kırparken, yaklaşmakta olan 
yeni sezona dair stil tüyoları vermeye de 
başlıyoruz. 

Yılın en sıcak, en renkli, en samimi zaman 
dilimi olarak kabul gören Ağustos ayında; 
stili, duruşu ve hayat tarzı ile gündemden 
düşmeyen, daima ilham kaynağı olan 
Didem Soydan kapağımıza konuk oluyor. 
Kadınsı duruşunun yanı sıra, maskülen ve 
güçlü tavırları ilede ön planda olan Didem 
Soydan, bir ilki gerçekleştiriyor ve BeMan 
erkeği olarak, BeMan kapağımızda da yer 
alıyor. Güzellik tüyolarından sezon sonu 
indirimlerinde alınacaklar listesine, ilham 
veren röportajlardan güncel trendlerin 
takibindeki cesur moda çekimlerine kadar 
her detayı ile rehber olacak, çok güçlü bir 
sayı var elinizde. Plajdaki son dakikalarının, 
sıcacık güneşin ve tatilin keyfini doya doya 
çıkarmanız dileğiyle... 
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MICHAEL KORS'TAN 
ALTIN VE SIYAHIN 
ROMANTIZMI: RORY 


Michael Kors, Rory adını verdiği ve astrolojiye 
atıfta bulunduğu yeni kapsül koleksiyonunda, 
aslan işlemelerine koleksiyonun tüm 
parçalarında hayat veriyor. Michael'ın 
burcundan ve imza stilinden esinlenilen Rory, 
detaylarında aviator gözlük takan bir aslan 
kafasını barındırıyor. Güneş tarafından yönetilen 
aslanlar, karizmatik kişilikleri, enerjik hayatları 
ve kendilerine olan güvenleriyle biliniyor. Rory 
koleksiyonu da bu karakteristik özellikleri çanta 
ve ayakkabılarıyla yansıtıyor. 


FRED PERRY 
X RAF SIMONS 


İŞBİRLİĞİ 10. YAŞINI 
KUTLUYOR 


» Çİ 


RAF SIMONS 

0) YEARS, - 
.. Sp 24 
13 Temmuz Cuma günü itibariyle 
AT AS AY X Ş EY M A S UB AŞ I İnstagram hesabı üzerinden görsel 
bir araştırma projesine başlayan 
Fred Perry; tüm dünyada farklı 
noktalarda gelişen alı-külhtürleri 


Uluslararası moda a Mn Jenomen kimliği ile tanınan, 
gezdiği gördüğü yerler ve giydikleri ) akından takip edilen e 
Ş ji Sı / Mk diği ziyaret edip dökümente ederken, 
eyma Subaşı'nın çocukluğundan bugüne kadar etkilendi yçia maile iü senelik Eer 
ikonlar, Wasay işbir liği ile birbirinden iddialı mücevherlere Perry Raf Simons işbirliğine ai 
dönüştü. / Nasay ın ödüllü tasarım ekibinin ellerinde ha) al a çıkan in 
bulan kapsül koleksiyonda; vücut takıları, cuff formunda a erek le e e 
b ; İJ armağan ediyor. Proje, 6 hafia 
halhallar, kol mücevherleri, çoklu takılan kolyeler, halka boyunca ©FredPerry Instagram 
küpeler, saç aksesuarları ve şahmeranlar ön plana çıkıyor. Sor leri üzerinden yayınlanacak! 


“GÜN DOĞUMU VE GÜN BATIMI İLE 
ÜhER ŞEY MÜMKÜN 


YENİ NUXE PARFÜMLERİ 
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DİDEM SOYDAN 


arakteristik yüz ve vücut hatları, iddialı ve özgüvenli 

duruşuyla Ağustos ayı kapak konuğumuz olan güzel 

model Didem Soydan; stli ve yaşam tarzı ile ilnam 

kaynağı olmaya devam ediyor. Sıcak ve samimi tavırları, 

yüksek enerjisi ile keyifli hale gelen, Adil Işık koleksiyonu 

ile daha da renklenen çekimin stylingi, Hakan Öztürk 
ve asistanları Pınar Akar, Fırat Gençdoğan'a ait Delikli Koy'da 
gerçekleşen, Versace Saat ürünleri ile nostaljik bir havanın yakalandığı 
çekim; Mustafa Nurdoğdu'nun kreatif kadrajı ile ölümsüzleşiyor. Fezi 
Altun'un doğal tonlardaki makyajına, tüm doğallığı ile saçta harikalar 
yaratan Ferit Belli eşlik ediyor. So Chic takıları ile yazın renkli ve 
sıcak ambiyansının yakalandığı çekimin backstage kareleri ise Öznur 
Özürk'e ait © 


HABER 


PENTİ İLE SAHİLLERDE “TROPİKAL” RÜZGARLAR 


Plaj modasında trendlerinin öncüsü olan Penti, 2018 Plaj Koleksiyonu'yla 
bu yaz sezonuna da iddialı bir giriş yapıyor. Sezonun hit ürünleri ise 
markanın İropic koleksiyonunda moda tutkunlarını bekliyor. 


ş 


HOME STORE'DAN 
BAYRAM ŞIKLIĞI 

Şık kadınların vazgeçilmezi Home 
Store, hazırladığı son kreasyondaki 
tasarımlarla modaya yön vermeye 
devam ediyor. Kurban Bayramı'nda 
şıklığıyla ön plana çıkmak isteyen 
kadınların uğradıkları ilk adres bu yıl 
da Home Store oluyor. 


ŞEYMA SUBAŞPDAN 
İLHAM ALAN KAPSÜL 
KOLEKSİYON 
ATASAY X ŞEYMA SUBAŞI 


Uluslararası moda arenasında 
fenomen kimliği ile tanınan, 
gezdiği gördüğü yerler ve 
giydikleri yakından takip edilen 
Şeyma Subaşı'nın çocukluğundan 
bugüne kadar etkilendiği ikonlar, 


Atasay iş birliği ile birbirinden 
iddialı mücevherlere dönüştü. 
Şeyma Subaşı'nın kendi tarzını 
yansıttığı parçalardan oluşan 
kapsül koleksiyonda; vücut 
takıları, cuff formunda halhallar, 
kol mücevherleri, çoklu takılan 
kolyeler, halka küpeler, saç 
aksesuarları ve şahmeranlar ön 
plana çıkıyor. 


>» 
i ai > 
MUSTANG YAZ KOLEKSİYONU İLE GÜNEY 
SAHILLERİNİN ESİNTİSİNİ YAKALAYIN! 
Avrupa'nın ilk denim markası Mustang, sıcak yaz günlerinde çabasız 
ve hafif şıklığın kodlarını sunuyor. Mustang koleksiyonunda yer alan 
denim şortlar , iddialı t-shirtler ve incecik keten gömleklerle tatil 


stilinde gençlerin ve genç hissedenlerin nabzını ve sezonun son 
trendlerini yakalayacaksınız! 


BEDEVİ ALAÇATI AÇILDI! 


Yeni jenerasyon gece kulübü Bedevi 
Alaçatı bu sene Çeşme' ye damgasını ij | | 
vuracak. Müzik direktörlüğünü Dj Ali 
Yılmaz yaptığı Bedevi Alaçatı etnik | 
elektronik, deep house, house tarzı 
müzikleri ile yeni jenerasyon gece 
kulüplerinin en iyi örneklerinden biri 
olacak. Merkezi konumu ile haftanın 7 N 
günü açık olan mekan, belirli günlerde 
farklı dj performansları ve etkinlikler ile RADO TRUE OPEN HEART AUTOMATIC 
misafirlerine ayrı tecrübeler yaşatacak. TARZ VE SADELİĞİN TEKNOLOJİ İLE BULUŞMASI 
e Rİ m Bina Yeni Rado True Open Heart Automatic monoblok kasası, yüksek 
Kapya e yek il Del seramik teknolojisi ve canlı renkleri ile dikkatleri üzerine çekiyor. Hafifliği, 
YAyIGinmieseihele Şol. Gmlsiyanşı hcl. çizilmelere karşı dayanıklılığı, safir Kristal ve seramik teknolojisi sayesinde 
ömürlük bir saat olarak karşımıza çıkan bu model aynı zamanda da 
şeffaflığı sayesinde saatin hareketlerini tamamen gözler önüne seriyor. 


'ALTINYILDIZ CLASSICS” 
ILE DAVETLERDE 
6GOZ ALICI ŞIKLIK 


Yaz sezonunun gelmesiyle 
başlayan davetler için şık ve 
modern Altınyıldız Classics Takım 
Elbise Koleksiyonu sizleri bekliyor. 
Altınyıldız Classics Takım Elbise 
Koleksiyonu, kalıp alternatifleri 


LOGAN BROWNING'IN ve dünya standartlarında 
FLORAL DESENLİ PREEN kumaşlarıyla tüm davetler için en 
MARKA ELBİSESİ mükemmel şıklığı sunuyor. 
ALİ ALTA MODA'DA 


Amerikan oyuncu Logan Browning, Ali Alta Moda'da 
yer alan Preen marka elbisesiyle Netflix For Your 
Consideration lansmanına katıldı. Herkesin hakim 
olduğu romantik trend floral ile stil imajını yansıtan 

Browning, şıklığıyla göz doldurdu. 


VEKEM İLKBAHAR 
YAZ 2018 


Hazır giyim sektöründe 1976 
yılından beri faaliyet gösteren, 
şehirli kadın için sadelik, 
rahatlık, şıklık ve moda 
unsurlarının her zaman ön 
planda olduğu koleksiyonlar 
hazırlayan “ulaşılabilir 
tasarım markası" Vekem 
koleksiyonlarında yer alan her 
bir parçada güçlü ve modern 
kadın olmanızı, günün her 
saatinde şık kalabilmenizi 
hayal ediyor. 


HABER 
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VICTORIN'S SECRET İLE DANTELİN N 
EN SEKSİ HALİ! 


Her an seksi hissetmek isteyen cesur, baştan çıkarıcı ve 
iddialı kadınların vazgeçilmezi Victoria's Secret, en cüretkâr 
koleksiyonlarından Very Sexy'nin yeni renk ve modelleriyle ile 
bir kez daha baş döndürüyor. Her kadını, içindeki seksi yanı 
ortaya çıkarmaya teşvik eden Very Sexy koleksiyonu göz alıcı 
tasarımlarla bu yazın favorisi olmaya hazırlanıyor. 


ÇİĞDEM KARAVİT, 


“EUPHORLA TROJA” 
KOLEKSİYONU ILE 
BODRUM'DA 
Başarılı Türk tasarımcısı Çiğdem Karavit'in 
roia'dan esinlenerek hazırladığı yeni 
kreasyonu, Bodrum Marina Yacht Club'da > 
moda severlerle buluştu. Koleksiyon; 25 kadın, 
12 erkek ve showun bir parçası olan sanatçı, 
Maya Azucena'ya özel tasarlanan 1 kostüm ile a ) 


LACOSTE 
İLKBAHAR/YAZ 
2018 GÖZLÜK 
KOLEKSİYONU 


Miras aldığı dinamik ve sportif 
detayların marka kodlarına 
bağlı kalınarak sofistike ve 

çok yönlü bir biçimde yeniden 

yorumlanmasıyla oluşturulan 
Lacoste İlkbahar/Yaz 2018 
Gözlük Koleksiyonu, üç yeni 
güçlü ürün kategorisiyle 
karşınızda. 


toplam 38 look olarak yüksek bir sayıya ulaştı. di. 


LONGİNES, “RECORD” 


KOLEKSIYONU'N NAR 5“ MAD 
Bu yıl 185. Yaş gününü işin şi yeni e 2? 
"Record" koleksiyonunu da görücüye çıkarıyor. & CRAFTED i 
Saint-lmier merkezli şirketin el değmemiş saatçilik KADIN GIYIM 


gelenekleriyle tasarlanan bu otomatik saatler, klasik KOLEKSİYONU'ND NA 
şıklıkla asaleti bir araya getiriyor ve markanın amiral GÖÇEBE YASAMIN 


gemisi olmaya aday oluyor. 


ETKİLERİ 


Siz de yanınıza sadece 
pasaportunuzu ve küçük bir 
çantaya sığacak birkaç parçayı 
alıp yollara düşme hayali 
kuruyor musunuz? Seyahati 
boyunca benzersiz parçalar 
da toplayan gezginlerin 
göçebe üniformalarına 
selam duran Levi s© Made 
& CraftediM 2018 Sonbahar/ 
Kış Koleksiyonu'nun ilham 
kaynağı, işte bu başka 
coğrafyalara gitme arzusu. 


“iğ 


TÜRKİYE'NİN, EN BÜYÜK 
de T 7 Tr z yi Y 
<İEKRTRONİK ML ZİK FES DİN ALI 
T T yi T V 
BİG BURN ISE.ANBLI, 
© 3BGÜN BOYUNCA 
30 BIN ML ZİKSEVERİ NGIRLADI 
Burn Enerji İcecesi'nin desteğiyle bu sene ikincisi 
düzenlenen Bis Burn İstanbul 20-21-22 Temmuz larihlerinde 


Suma Bcach'le serçeklesli. Keslivalde 5 sahnede, 86 DI ile 
2 Saal müzik ve dans durmaksızın devam elli. 


— ektronik müzikseverler tarafından büyük merakla beklenen 
/ Big Bum İstanbula ilgi oldukça büyüktü. Dünya elektronik 
müzik sahnesinin yıldız isimlerinden , Adam Beyer , Claptone, 
Dubfire, Seth Troxler , Tale Of Us, Agents Of Time, Âme gibi 
global isimlere, ülkenin önde gelen Di'leri eşlik etti. 30 Bin 
atılımcı ve bir çok ünlü ismi ağırlayan Big Burn İstanbul'a 
yurtdışından katılım da yoğundu. Orman, sahil gibi birbirinden farkl 
ambiyanslara sahip 5 sahnede 3 gün boyunca müzikseverler doğayla iç 
içe unutulmaz bir müzik deneyimi yaşadı. Özel hazırlanan dans ve ışık 
gösterileri de festivalin coşkusunu arttırdı. 
Türkiye'de ve dünyada elektronik müziğe yön veren Bum Enerji İçeceği'nin 
birbirinden eğlenceli etkinliklerinden haberdar olmak ve hiçbirini 
kaçırmamak için sosyal medya hesaplarını takip etmeyi unutmayın. * 


Web: http://www.bigburn.istanbul 
Instagram: https://www.instagram.com/burmn, tr/ 
Instagram: https://www.instagram.com/bigburn.istanbul/ 
Twitter: https://twitter.com/bigburnistanbul 
Facebook: https://www.facebook.com/BurnEnergy.tr/ 


TATİLİN DEĞİL, EVİN OLSUN. 


Folkart Çeşme pröjelerinde yaşam başladı. 
Çeşme'yi Folkart ayrıcalığıyla bir yaz değil, 
her yaz yaşayın. 


FOLKARTILICA 


| FOLKART 
ÇEŞME 


İPAŞALİMANI | FENERBURNU | ARDIÇ | ILICA | BOYALIK) 
WWW.FOLKARTCESME.COM | 444 22 78 


Erkek hazır giyim sektörünün e lie 
öncü markası Kiğılı, yaz aylarının v 1 

vazgeçilmez kumaşı keten ile vg 

erkeklere hem şıklık hem de 

konforu bir arada sunuyor. 
Dünyanın en eski kumaşlarından 
biri olan keten sayesinde ge pe 

erkekler, yaz sıcaklarına rağmen 4S ed 

şıklıklarından ödün vermiyor. 


İddialı ve şık koleksiyonlarıyla her sezon 
kadınların gözdesi olan Tory Burch, 
neo bohemian tarzdaki 2018 Pre Fall 
Koleksiyonu ile sezona renk katıyor. 

Ünlü tasarımcının bahçelere olan aşkından 
ilham alan Tory Burch Pre Fall 2018 
Koleksiyonu'nda; çiçek desenleri ve gözalıcı 
papatyalar geniş yer tutarken, yama baskılar, 
puantiye, çizgi ve colorblock detaylar 
sezonun eklektik stilini yansıtıyor. 


Doğal güzelliğin sembolü L'Occitane, yaz boyunca 
seyahat boyu ürünlerinden oluşan, herkese uygun Yaz 
Bakım Setleriyle bavulunuzu hafifletiyor. Birbirinden 
keyifli ve farklı içeriklere sahip bu rengarenk mini 
seyahat setleriyle, yazın da en sevdiğiniz LOccitane 
ürünleri yanınızda. 


MIMISO 
IN-EAR 


Bugün birçok kadın için HEADPHONES 
saat, kişilik ve genel stiliniz Aksesuardan kozmetiğe, - 

hakkında ipucu veren bir teknolojiden tekstil » 

aksesuar. İster günlük ürünlerine kadar birçok Oo/---4j “ 


kategoride sürekli | /7 
yenilenen yaklaşık Wi 
6.000 çeşit ürünü ile 
doğal, kaliteli yaşam ve 
ulaşılabilir fiyat politikasını 
benimsemiş olan inovatif kini 
Japon markası Miniso, 
We Bare Bears lisanslı 
ürünlerini mağazalarında 
satışa sundu. 


yaşamınız, ister sofistike 
bir akşam etkinliği için 
olsun; tercih ettiğiniz 
saat ulaşmak istediğiniz 
görünüm için belirleyici 
bir dokunuş olabilir. Bu 
ruhla yola çıkan Omega, 
çok çeşitli materyal 

ve renk yelpazesinde 
sunulan yeni De Ville 
Tresor koleksiyonunu — 
sunmaktan gurur A 
duyuyor. 
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Mevlana'nın düşünüşü olan 'Fihi Ma Fih'dan adını 
alan ve 'Ne varsa İçindedir” anlamına gelen Atasay'ın 
özel koleksiyonu “Fih”, geçmişin izlerini geleceğin 
trendleriyle bir araya getirerek siyah pırlantanın altınla 
ahenkli dansını heykelsi bir formda sergiliyor. 


Bath & Body Wor 
çiçek bahçelerin 


parklardaki eşsiz 
yaşamanıza imkân 


bir yenisini ekleye 


yeşilliğin en bol olduğu gizli 
evinizin konforunda 


Geniş koku koleksiyonuna 


Saal&Saal'in lek yelkili 
Türkiye disuribülörü 
oldusu Maurice Lacroix, 
lüks ve zaril dokunuşları 
ile saal dünyasına İZ 
bırakıyor. 30 mm çapında 
pembe allın kaplama 
kasaya ve laciverLtonda 
kadırana sahip Eliros Dale 
Ladies modeli ücün ve 
zaralelin simgelerini acısa 
çıkarıyor. 


ks, geniş 
deki ve 


okuları, 
sağlıyor. 


n Bath & 


Body Works, Pre 


Tommy Hilfiger'ın 
süper model ve 
tasarımcı Gigi Hadid iş 
birlikteliği ile hazırladığı 
koleksiyon içinde yer 
alan mayo-bikiniler 


ile hayatınızın her anını 
çiçeklendiriyor. 


iy serisi 


Bu yaz dikkat çekmek isteyen herkes 
için, United Colors of Benetton 


ilk defa tasarladığı güneş gözlüğü 


kole 


bu yazın 


en gözde 


parçaları arasında yer 


ksiyonu ile karşımıza çıkıyor. 


Bu yepyeni koleksiyonda; canlı 


alıyor. Amerikan stilini renklerde sunulan retro esintili 
ve spor giyimi ustalıkla güneş gözlükleri son trendlerle 
birleştiren Tommy, plaj harmanlanarak, her zevke ve 
koleksiyonunda tarza hitap ediyor, yazın tadını 
yenilikçi detayları çıkartırken sitilinden ödün vermek 
barındırıyor. istemeyenlere rengini keşfet diyor! 


Vo 
—I 


“HABER Gİ pcode 


shoulders. 
TOG &6 SEREN SARIK. MW. UDAN 
Iı O Jİ, NN iz NU i ği 

o e — e 

KIİYI TEMİZLİGİ 

« DU vu 15 Al. 
Ilcad&Shoulders, sularımızın kirlilisi ile mücadeleye dikkal cekmek icin 
Kilyos'ta kıyı temizleme elkinlisi düzenledi. Toplum Gönüllüleri Vaktı 


(TOG), CarrelourSAX ve CEVKO'nun İS birlisi ile düzenlenen elkinlise 
Ilcad&Shoulders marka yüzü Serenay Sarıkaya kalıldı. 


ünyanın 1 numaralı şampuanı* Head&Shoulders, 

kıyılardan toplanan plastiklerJen elde edilen 

'Dünyanın İlk Geri Dönüştürülmüş Şampuan 

Şişesi**'ni Türkiye organize perakende sektörünün 

öncü markası CarrefourSA marketlerinde satışa 

sunarak çevre duyarlılığında ilk adımını atmıştı. 
Eşzamanlı CarrefourSA marketlerine yerleştirilen plastik 
toplama üniteleri ardından projenin ikinci ayağında ise Kilyos'ta 
kıyı temizleme etkinliği düzenleyerek sularımızın kirliliğine dikkat 
çekti. Head&Shoulders'ın marka yüzü Serenay Sarıkaya'nın da 
destek verdiği etkinlikte Toplum Gönüllüsü gençler, CarrefourSA 
ve ÇEVKO yetkilileri yer aldı. Toplum Gönüllüsü gençler ile 
kıyıda atık toplayan, daha önce de yaptığı çevreci paylaşımlarla 
dikkat çeken Head&Shoulders'ın marka yüzü Serenay Sarıkaya, 
etkinliğe dair yaptığı açıklamada: “Bugün çok güzel bir sebep 
için Kilyos'ta buluştuk. Head&Shoulders çok güzel bir hareket 
başlattı ve kıyılardan toplanan plastikler ile dünyanın ilk geri 
dönüştürülmüş şampuan şişesini üretti. Ben de bu hareketin bir 
parçası olmaktan dolayı çok mutluyum. Kıyılarda ve denizlerde 
kirlenmeye sebep olan bu atıklara bir dur demek için bugün 
hepimiz burdayız... Plastik atık kirliliği çevremizin, bir sürü 
canlının ve bizlerinde hayatını tehlikeye atıyor. Eğer gerçekten 
güzel ve yaşanılabilir bir dünya istiyorsak doğamıza iyi bakmalı 
ve sahip çıkmalıyız... Siz de çevrenizde gördüğünüz, evinizde 
bulunan plastik atıkları toplayıp Head&Shoulders'ın plastik atık 
toplama ünitelerine bırakarak bize destek olabilirsiniz. Bugün 
bu sıcak günde böyle bir sebep için bana eşlik eden herkese 
çok teşekkür ediyorum”. dedi. Toplum Gönüllüsü gençler her 
yıl ülkenin 81 ilinde, 133 adet gençlik topluluğu/kulübü/grubu 
olarak çevre, ekoloji, hayvanlar, çocuklar, toplumsal farkındalık ve 
gençlerin ihtiyaçlarının yanı sıra birçok farklı alanda 2.000'e yakın 
sosyal sorumluluk projesi hayata geçiriyor. Head&Shoulders 
ile başlatılan bu proje kapsamında ise kıyı temizliği ve atıkların 
dönüştürülmesi konusunda farkındalık yaratılması amaçlanıyor. 
WWE'in yayınladığı plastik raporuna göre; Akdeniz'in açık 
sularını, deniz tabanını ve kıyılarını kirleten atıkların X95'i plastik 
ve bu atıkları oluşturan kaynak ülkelerin başında Türkiye yer 
alıyor. Avrupa'da yılda 60 Milyon ton plastik üretiliyor ve geri 
dönüştürülmüş plastikler, plastik talebinin sadece yüzde 6'sına 
denk geliyor. Bu hassasiyetten yola çıkarak sürdürülebilirliği iş 
süreçlerinin her aşamasına taşıyan P&G, her yıl yarım milyar 
saç bakım ürünü şişesini geri kazanılmış plastikten üretiyor. 
Ayrıca, P8G, 2018 yılının sonunda, Avrupa'daki şampuan 
şişesi Üretiminin X20'sini, geri dönüştürülmüş plastiklerden 
karşılamayı hedefliyor. Bu sayede 500 milyondan fazla şişe geri 
dönüşüme kazandırılmış olacak. © 


gabrda 
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Günbatımının içi ısıtan eşsiz turuncusu, denizin 


huzur veren mavisi şeffaflıkla buluştu. 
100 metre su geçirmezlik, darbeye karşı 


dayanıklılık gibi özelliklerinin yanı sıra yazın göz 
alıcı sıcak renkleriyle oluşan yepveni koleksiyonu, 
bu yaz plajların en gözdesi olmanı sağlayacak. 


1478 1.1788 
5894 5894 


Baby-G'nin tarzını sürekli yeniyelen 
BA-110 serisine yaz sıcaklığı geldi! 


Mercan Etkisi 


Çevre dostu kuruluşları desteklemek 
amacıyla özel modeller de üreten CASIO 
BABY-G, bu yıl da mercan kayalıklarının 
yeniden canlandırılması için çalışan AOUA 
PLANETin çalışmalarını o destekliyor. 
Bu özel koleksiyon, dünyanın harikulade 
okyanusları ile bu alemde yaşayan 
mercanların ve balıkların birlikteliğini 
yansıtan desenler oluşturmak için yarı 
şeffaf malzemeler kullanılarak tasarlandı. 
Okyanus mavisi adını, mercan kırmızısı 
rengi kan akışını canlandırdığına inanılan 
kırmızı mercanı ve mercan beyazı rengi ise 
doğaüstü ve iyileştirici özellikleri olduğuna 
inanılan beyaz mercanı temsil ediyor. 


Advertorial 


MODASI GEÇMEYEN TREND: BABY-G 


DENİM y 


Aktif kadınlar için günlük kullanıma 
uygun, her zaman güçlü ve dayanıklı olan 
BABY-G, şık kot kumaşı motifine sahip 
DENİM COLOR tasarımları ile karşınızda! 


Baby-G Denim Color Serisi, 
gövde ve kordon üzerinde her 
zaman popüler ve şık görünen kot 
kumaşının görünümüne benzeyen 
deseni elde etmek için, orijinal Tüm Casio Baby-G Saatlerde 
CASIO teknolojisi kullanılarak Ir 

tasarlandı. Gardrobunuzun e m | 
vazgeçilmez ve günü kurtaran OF İma | A EMŞEK. İmşme SYNy 
parçaları denimlerinizin ” tm müntelümünü 
tamamlayıcısı Baby-G'ler A 
konyalisaat.com.tr ve tüm Konyalı ' 

Saat Mağazaları'nda seni bekliyor. 


Wcasiosaat Picasiosaatturkiye www.konyalisaat com.tr K O N V A & | ğ 
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Beste Gürel 


“ 
Jil Sander 1700 TL 


da “ed 


Li 
“ 


Zara 
8995 TL 


Rosie Assoulin 
993 € 


Tibi 
294 € 


oi bu trendi 3 
neden sevdik? 


yerini almış durumda. Renk renk ve oldukça canlı tonlarda 
kullanılan trendi her daim değerlendirmek mümkün. Fazlasıyla 
havalı gösterdiğini ve geceden gündüze uyum sağlamada 
zorluk çıkarmadığını da söylemek mümkün. Birçok defilede 
de karşımıza çıkan büyüleyici piliseli tasarımlara mutlaka 
şans verin, pişman olmayacaksınız! 


5 Yaz boyunca görmeye alıştığımız piliseler, düz parçaların 


Maison Margiel 


'Tusçce Orçunus 


War 


TÜRKİYE'NİN GÖZDE TATİL KASABASI 


Kimine göre serin sularda sörfün, kimine göre dar sokaklarda aşkın adresi... işe ç Me 
Şimdilerde, Alaçatı Türkiye'nin en gözde tatil beldeleri arasında. Beldenin denize sıfır tek butik oteli 
Premier Solto Hotel by Corendon, seçkin düğün ve bâlayı paketleri, özel SPA deneyimi, 
Akdeniz ve Ege mutfağının muhteşem lezzetleriyle 2018'in en iddialısı... 


fa . İP — 


İLTO # corendağ 


gi 
Kv) iğ 


Alaçatı hiç şüphesiz Türkiye'nin en gözde tatil belde 
leri arasında, Kasabanın denize sıfır tek butik oteli 
Premier Solto Hotel by Corendon, seçkin düğün ve 
balayı paketleriyle eşsiz bir tatil vadediyor. 

Alaçatı mimarisi ile dizayn edilen 88 özel deluxe 
odası ve exclusive hizmet anlayışıyla Premier Solto, 
rüzgâr Sörfü tutkunları için de en doğru adres. 


Ünlü şefin en özel mönüleri Premier Solto'da! 
Ünlü Şef Eyüp Kemal SEVİNÇ'in yenilikçi Akdeniz 
Mutfağı tarzında hazırladığı özel mönüler ve zengin 
organik kahvaltısı ile Premier Solto Hotel, bu sezon 
Alaçatı'nın iddalı lezzet duraklarından biri olarak da 
ön plana çıkıyor. 


Premier Solto Hotel by Corendon, Ege'nin muhteşem 
manzarasının şahitliğinde elegant düğünlere ev 
sahipliği yaparken çok özel sürprizler ile bekârlığa 
veda partilerinin de vazgeçilmez oteli 


Premier SOLTO Hotel a 


ALAÇATI, ÇEŞME 


2. Çark Plajı Liman Mevkii, Alaçatı, Çeşme/İzmir soltoalacati 
corendonhotels.com.tr | 444 4 885 | (© 4-90 555 888 4 885 


Achelya Uluchay 
820TL 


For Love and Lemons 


, I şe ee Kasara eya 
| Vİ al MEM ŞA yama SA YAAA 
1. | 


KIŞTAN ÖNCEL / 
SON ÇIKIŞ “© 0 


Yavaş yavaş yaz aylarının sonuna yaklaştığımız şu 


/ günleri en iyi şekilde değerlendirmek hepimizin ortak Zara 
isteği. Kışa hızlı bir geçiş yapmadan gözde alışveriş 9995 TL 
listenizi tamamlamanız için hala vaktiniz var. & 
'Tusçe Orçunus 
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an 7D Ti 
Bioderma 
149.50 TL Ni ge — 
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Yargıcı Home 


/9.90 TL 
Elizabeth & Seger 
it Sİ İ 
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Renk Geçişi 


a Bu yaz plaj modasında renk konusunda daldan dala 
atlamak serbest. Yeşilden maviye, turuncudan mora 
rahatlıkla geçiş yapabilirsiniz, sezon bu durumu 

kaldıracak konumda! 
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# Versace 


YÜZÜNÜ 
GÜNEŞE DÖN 


Sezonun güneş gözlük modelleri oldukça heyecan verici trendlerle 
dolu. Kimi zaman kurtarıcı büyük boyutlar devreye girerken kimi 
zaman ise fazlasıyla küçük boylar farklı hava estirmek için yarışıyor. 


yapabilmeniz için en hit gözlük modellerini sizler için derledik. 
Tusce Orçunus 


Fendi Giorgio Armani 


ry' 

© ed ) 
larzını 

Pi 

e | o e | 
Yakala 
Trendler arasında yer alan, küçük boylar, Matrix 
havası estirenler, gittikçe büyüyen boyutlar, retrolar ve 


etkisi devam eden cat-eye gözlükler sezon boyunca 
hafızalara kazınanlar arasında yerini aldı bile. pm 


1.Fendi 2.Zara 3.Victoria Beckham 4.Miu Miu 5.Dolce & Gabanna Crystal 6.Valentino 
7.Illesteva 8.Roberi & Fraud 9.Chimi 10.Cline5 Atasun Optik 11.Gigi Hadid for Vogue 12.le Specs 
13.Accessorize 14.Dolca & Gabanna 15.Cartier 16.Sunday Somewhere 


< 
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Bella'Hadid P 


Stilini 
CEBİNDE TASI 


Kusursuz bir görünüme doğru parçaları seçerek ulaşmak 
artık daha kolay. Küçük dokunuşların harikalar yarattığı 
aksesuar seçimi de bir o kadar önemli. Yanınızdan bir 
dakika bile ayırmadığınız telefonlarınızı, görünümünüzün 
en Şık parçası yapmaya hazır mısınız? Üstelik birbirinden 
ünlü markalar, farklı seçenekler sunmuşken! Sizin için 
hazırladığımız bu listede, kendi stilinize uygun, en trend cep 
telefonu kılıflarını bulabilir ve fark yaratabilirsiniz. 


Simge Ilancı 


” 


MOSUSINO 


1. Fendi 410 €, 2. Chiara Ferragni 35 €, 3. Dolce & Gabbana 346 €, 
4. Givenchy 72 €, 5. Marc Jacobs /3 €, 6. Moschino 453 €, 

7. Palm Angels 56 €, 8. Wild And Woolliy, 9. Berskha 39.95 TL, 
10. Anndra Neen 290 €, 11. Off-White /1 €, 12. Dsguared2 60 €, 
13. Stella Mccartney 60 €, 14. Fef& 18 €, 15. Pull & Bear 29.95 TL, 

16. Kenzo 103 €, 17. Haculla /3 €, 18. Zet.com 39.99 TL, 
19. Twist 40 TI, 20. Gucci 410 €, 21. H#M19.95 TL, 
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80'LER AŞKI 
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TURUNCUYA D 


EVAM İ 


Alexander McGueen 


Balenciaga 


Aklımız 
YENİ SEZONDA 


Yaz aylarını geriye bırakmaya hazırlandığımız şu günlerde, yeni sezona hızlı bir giriş yapıyoruz. 
Hangi trendlerin öne çıktığı hangilerinin ise geçtiğimiz sezonlardan izini sürdürmeye devam 
ettiğini araştırdık. Moda haftalarında da kendini gösteren ve göstermeye devam eden top 
trendlerin listesi, trend raporunda yer alıyor. İlk bakışa hazır mısınız? 


Tusce Orçunus 
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Cult Gala 
105 € 


Off-White 


Alexachung 


Zara 
49995 TL 


vi 
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445 € 
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259 € 


Calvin Klein 
254 € 


Ports.V 
4205 


Palm Angels 
S7 


Me 1” Bğöniy X Puma 
palm An e N i | ee 


si b Har” : “. - Nimble Activewear 
ye 3 46 € 
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65€ 


Tommy Hilfiger 


“ Track 6 Field 
82 € 


H&M 
49.99 TL 


MOTİVASYON 
İÇİN MODA 


Yaz aylarının 
sonuna gelirken kilo aldığını 
düşünenler, sizi buraya alalım. 

Keyifli bir yaz geçirmiş olabilirsiniz ama 
artık spora geri dönme zamanı. Aradığınız 
motivasyon ise tam olarak burada. Sezonun en 
trend spor kıyafetlerini, sizi soora karşı motive 
etmesi için derledik. Tatil keyfi şöyle dursun, 
artık spor salonuna gitme vakti! 

Simge Ilancı 


Zara 
99.95 TL 


mİ 


Emilio pucci 


HAYALLERİNİZİN ÖTESİNDE BİR DÜĞÜN 


Swissötel Büyük Efes; seçkin bir tarzda dekore edilmiş balo salonları ve düşlerinizin 
gökyüzüne uzanacağı yemyeşil, eşsiz bahçelerinde, aşkınızı ölümsüzleştirecek, mutluluktan 
başka bir şey düşünmeyeceğiniz kusursuz bir düğün hazırlıyor. 
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Eİ .. Sm m. S4 
TATİL, SWISSÖTEL RESORT BODRUM BEACH'TE! 


Swissötel'in çiftlere en büyük sürprizi ise; Swissötel Resort Bodrum Beach'te lüks 
ve konfor içinde geçirecekleri 2 gecelik, kahvaltı dahil konaklama fırsatı!” 


Ayrıca; Swissötel Büyük Efes İzmir'de; | aylık Spa Altın üyelik paketi, | adet çift 
kişilik masaj ve evlilik yıl dönümünde Eğguinox'ta romantık bir akşam yemeği 
hediyeleri ile gelin ve damadın kalpleri aşk ile çarpmaya devam edecek 


Detaylı bilgi için: 0(232) 414 50 88-90-91 -93-95 


swissötel 
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Johanna Ortiz Kiz YA 
250 € li 

Marc Jacobs 


di 149.95 TL 
N BÜYÜK 
© © © 
Lilyandrose X Trendyol / 
e © INDIRİM 


am Yeni sezon raflarda yerini alırken, yaz sezonuna 
ait sıkı indirimden iyi parçaları yakalamak hala 
mümkün. Zaman en iyi parçaları yakalama zamanı! £” 
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başka! İndirimde gardırobunuza eklenecek 
parçalar için elinizi çabuk tutun. 


Divarese 
399 TL 


Alice * Olivia 
270€ 


Marco de 
Vincenzo 
238 € 


ugüne kadar kariyerinizde neler yaptınız, 


hangi alanlarla uğraştınız? 
İç mimar olarak çok sevdiğim projeleri 


hayata geçirdim. Çocukluğumdan bu yana 

güzel giyinmeye, kaliteye ve zarafete her 

zaman önem verdim. Zaman içinde modayla olan 
derin bağlarım, beni bu alana doğru çekmeye başladı 
ve stil danışmanlığını çok iyi yapabileceğimi anladım. 
bu alanda 


Bunu doğru yönlendirebilmek adına, 
eğitimler alarak devam ettim. Dolayısıyla işimi daha 


bilinçli yapıyorum. O yüzden bana daha fazla zevk 
veriyor. 

Bu kadar şık ve bakımlı olmayı nasıl başarıyorsunuz, 
var mı bize verebileceğiniz tüyolar? 

Bakımlı bir kadın olmak, uzun zaman alan ya da 
aşırı zahmetli bir iş değildir. Öncelikle bu yanlış 
algıyı yenmeli insan. Sadece ufak dokunuşları ve 
vücudunuzun temel gereksinimlerini bilmeniz dahi, 
kendinizde büyük bir fark yaratmanız için yeterli. 
Görünümünüz ve hislerinizden emin olmak, zaman 
içerisinde giydiklerinize ve onları nasıl taşıdığınıza dahi 
yansır. Bakımlı ve şık olayım diye bir çabam yok aslında, 
sadece her şeyi bilinçli ve keyif alarak yapıyorum. 
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Renk ve SUl Danışmanı 
CANAN YOLAÇ 


Ilayalın farklı renklerini bir araya setirerek harikalar 
yaralan. renklerle dans eden. cemiyec ve moda 
dünyasının en renkli kadınlarından biri. Renklerin 

büyülü dünyasını ve slil sahibi olmanın en ince 
ayrınllarını ösrenecesiniz bir okul sibi. Bu muhlesem 
kadın. sıradışı ve elegan fikirleriMe karsımızda. 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


Sizce moda ne demektir? 

Moda devamlı tekrar eden bir düzen, trendleri 
belirleyen bir tüketim anlayışı... Tabii ki zamana ve 
koşullara göre tercih yapmak önemli. Ancak öncelikle 
vücudumuza ve stilimize uygun parçaları tercih 
etmeliyiz. Moda her an değişiyor fakat stil değişmez. 


Modaya esir olmadan özgün görünmek, günün 
trendlerini uygulamaktan daha önemli. 
eken en önemli 


Bir kadının gardırobunda olması ger 


parçalar nelerdir? 
Gardırobumuzun kalabalık olması, kullanışlı olduğu 
anlamına gelmez. Böyle bir durum, karmaşa da yaratır. 
Bir kadının gardırobunun olmazsa olmaz parçaları 
arasında, kumaş kalitesi yüksek ve doğru kalıpta 
rlanmış beyaz bir gömlek muhakkak olmalıdır. 
ü bu parça, kombin özgürlüğü sağlar. Her kadının 
robunda bir tane siyah stiletto, beyaz tişört ve 
pantolon bulunmalıdır. Sıradan bir parça gibi 
görünen ama hayatımızın vazgeçilmezlerinden olan 
jeanler ve zarif görüntüyü yansıtan kalem eteklerden 
de edinmek gerekir. Coco Chanelin, kadınlara 
ve modaya armağanı olan küçük siyah elbise de 
kurtarıcılar arasında. Bir de ben gardıropların sürekli 
yenilenmesine, eskilerin atılmasına çok karşıyım. Kişi 
bedenini tanıyıp alışveriş yapıyor ve doğru parçaları 
seçiyorsa, bunları her dönem değerlendirebilir. 


haz 
Çün 
gard 
siyah 


Renkler size ne ifade ediyor, renk ve stil danışmanlığı 
birbirlerini bütünler mi? Siz iki konuda da hizmet 
veriyorsunuz, biraz açar mısınız? 

Doğa yeşil, turuncu, mor olmayınca nasıl anlamsızlaşırsa, 
bizler de doğanın birer parçası olarak giysilerimizde 
kullandığımız renklerle tamamlanıyoruz bence. Renkler 
sayesinde dış dünya ile bütünleşiyoruz. Renkler kendimizi 
daha iyi yansıtmamıza yardımcı oluyor. Kişinin doğru renk 
tonunda giyinmesi, onun sağlıklı, uyumlu ve daha genç 
görünmesini sağlar. Tercih ettiğiniz renkler modunuzu bile 
etkiliyor. Evet, renk ve stil danışmanlığı birbirlerini bütünler. 
Çünkü sadece renkleri öğrenerek bir stil oluşturamazsınız. Cilt 
alt tonu belirlenmeden yapılan renk seçimleri yanlış bir siluet 
meydana getirebilir. Zarafetinizi garantilemek için renk seçimi 
ilt alt tonunuza göre yapılmalıdır. Ayrıca doğru rengi giyseniz 
ahi, kendinize yanlış kesimde bir ceket veya yanlış seçilmiş 


albuki stil bir bütündür. Stil doğru 


Bir kişi stil sahibi olmak için neler yapmalıdır, size neden 
başvurmalıdır? 

Stil sahibi olmak kişinin kendisini, rununu, bedenini ve 
kusurlarını tanımasıyla başlar. Ben kadınlarda 6, erkeklerde 
ise 5 tane beden tipi üzerinden analizlerini yapıyorum. İkinci 


olarak kişinin cilt alt tonunu buluyorum. Böylece, renkleri 
daha iyi kullanma konusunda özgürleşiyoruz. Akabinde 
sahip olduğumuz cilt alt tonu, saç renginden makyaja kadar 


imize yakışan tonları bulmamızı sağlıyor. İşte bu bilgiler, 
na bir bilinç kazandırıyor ve kişinin stiline de yansıyor. 
İnsanlar gereksiz alışveriş yaparak veya arkadaşlarına, 
nlarına danışarak stillerini belireyemez. Bu noktada 
i, profesyonel destek alarak dışarıdaki kalabalık seslerden 
muş olup doğru bir şekilde kendisine yakışanı giyinmeye 


En beğendiğiniz stil ikonu 


C 
d 
bir kravat seçmişseniz; yanlış bir görüntü elde edersiniz. 
H 
d 


uruş ve bakışa, doğru saça, makyaja 
ve giydiğiniz kıyafet ile nasıl oynamanız 
gerektiğine karar verebilmektir. 

Styling sizce ne demek, her konuda 


Moda devamlı tekrar eden 
bir düzen, trendleri belirleyen 


kim veya kimler? 

Günümüz modasına da ilnam 
olan stil ikonlarından başlamak 
gerek. Marilyn Monroe, Grace 


olabilir mi? NM Ni ig Kelly, Sophia Lauren, Audrey 
Styling, en basit tabirle “stil yaratmak" bir tüketim anlayışı... Hepbum.. oOBence Onların 
demektir aslında. Siylingi yapılacak stillerini unutulmaz kılan şey, 
kişinin giysisinden takacağı aksesuara, aynılığın hiç olmaması. Onlar, 


ayakkabısından çantasına her şeyin üzerinde bir bütün olarak 


görünmesini sağlayabilme 


danışanlarımın yaşam alan 


tir. Mesela ben gerektiğinde, 
arını ve ofislerini kendi stillerine 


özel dikişler özgün tasarımlar 
kullanılarak tasarlanmış kıyafetle 
ikonu. 90O'lardan bu yana tarzlar 


nı ço 


ve bedene uygun kalıplar 
iyle hala gerçek birer stil 


beğendiğim isimler 


göre düzenliyorum. Böylece stili kişinin ev dekoruna, ofisine 
ve yaşam alanlarına da yansıtıyorum. Çünkü dekorasyon ve 
giyim, birbirinden ayrılmaz bir bütündür, her ikisi de kişinin 
kimliğini yansıtır. 

İki kitap yazdınız... Başka kitaplar olacak mı, tam olarak ne 
anlattınız kitabınızda? 

Kişisel gelişim konusuna oldukça yoğunlaştığım bir dönemde 
yazmıştım “Sonsuz Biliş” ve "Büyük Dönüşüm" kitaplarını. Bu 
eserlerde, bilinçaltının hayatımıza yönelik etkilerini kaleme 
aldım. Şimdi moda ve stille ilgili bir kitap yazmak istiyorum. 
Moda da evriliyor kendi içinde. Kendi birikimlerimle ve bakış 
açımla, modanın zaman içerisindeki değişimini ve evrimini 
anlatacağım bir kitap planlıyorum. 


arasında Kate Moss, Catherine Baba, Meryl Sireep ve Cate 
Blanchett var. Erkeklerden de Hugh Jackman ve kuzenim 
Serdar Gülgün'ü sayabilirim. 

En beğendiğiniz modacılar kimler? 

Vivienne Westwood, Alexander McGueen, Coco Chanel, 
A 

b 


zzedina Alaia, Ralph Lauren... Türk modacıları da başarılı 
uluyorum. Atıl Kutoğlu, Rıfat Özbek, Çiğdem Akın ve Özgür 
asur... Hepsinin benim için ortak özelliği; zamansız parçalar 
üretmeleri. Elinizi her attığınızda, o parça bugün yeniymiş gibi 
giyilebilmeli. 

Sizin stiliniz nasıl? 

Ben bedenimde dört farklı stili taşıyorum. İlk başta natürel bir 
stilim var. Sonra feminen, dramatik ve sportif klasik. Gittiğim 
mekânı dikkate alarak bunları birbirleriyle uyumluyorum. Renkli 
ve cesur parçaları ölçüsünde kullanmaktan hoşlanıyorum. 
Bazen de maskülen-feminen tarzda giyinmeyi çok seviyorum 
ve bunu kendime yakıştırıyorum. 


»İNSPIRED 


İnsillere 
kralicesi 


övüs Kulübünün Marla Sinser'i. Iarry 
Poller'in  BellariN  Leslransct olarak 
tanıdığımız. İnsiliz akris Helena Bonham 
Carler: su an vizyonlarda olan “Occans 
8 Tilmi ile son zamanlarda adından sıkca 
söz ellirmeyi başarıyor. “Lady Janc” ve 
:“N Room vilh a View” filmlerindeki performansının 
ardından “korse kralicesi” ve “İnsiliz Gülü” olarak 
anılmaya başlanan yelenekli oyuncu: 20. yüzmil öncesi 
ve sonrası dönem filmlerinde. benzer roller için aranan 
isim olmuşlu. 1999 yılında cekilen Dövüş Kulübü ile bu 
yarsıyı kıran Carter'ın kariyerini. Charlie'nin Cikolala 
Fabrikası. Ölü Gelin. Büyük Balık ve Iarrx Poller 
serileri ibi birbirinden cok farklı karaklerler gerekliren 
filmler izlemisli. Bircok Tim Burlon filminde, Johnny 
Depp ile basrolleri paylasan Ilelena Bonham Carter: 
aynı Zamanda Tim Burton ile olan birliklelisi ile de cok 
konuşulmuslu. Bu birliktelikten iki çocuk sahibi olan 
cilL 2014 yılında yollarını ayırmaya karar vermişli. Golik 
ama bir o kadar da vamp sUili ile her daim karaklerislik 
ve cekici görünen Carler günlük sülinden kariyerindeki 
yükselen ivmeye kadar hayalının her detayı ile ilham 
veren isimlerden... © 


Burçak Mulu 


check İSİ 


Alexander 


McGueen Gi 


Oscar DelLa 


Alexander Wang Renta 


Dolce&Gabanna Manolo Blahnik Haider Ackermann 


60 


Tory Burch 
265 € 


4 


e 


Sezon boyunca sık 

sık karşılaştığımız 
desen trendi, mayo ve 
bikinilere de yansımış 
durumda. Tory Burch 
beyaz mayo üzerinde 
yer alan desenler ise 
boy gösterirken seksiliği 
tercih edenler için ilk 
sıralarda yer alıyor. 


b 4 “ 


“STYLE 


Adım 
adım yaklaştığımız 
yazı neredeyse bitiriyoruz 
bile. Son demlerin tadını doyasıya 
çıkarmak, kalan kısıtlı zamanı en iyi şekilde 
değerlendirebilmek için tatil rotaları çoktan belirlendi. 
Tüm yaz boyunca bize eşlik eden yeni sezon trendlerine 
yenilerini ekliyoruz. Her ay öne çıkan 5 trendi ele aldığımız 
En Style sayfaları bu ay yine hareketli. Her yaz üstümüzden 
çıkarmadığımız kimonolar, her koşulda yine bizimle. Gece- 
gündüz ayırt etmeksizin farklı desenleri ve renkleriyle yine sezonun 
gözdeleri arasında. Malum artık yaz ayları demek tam anlamıyla 
düğün mevsimi demek. Tüm araştırmalarınızı ve kararsızlıklarınızı 
ortadan kaldıracak elbise alternatifleri bu ay sayfalarımızda yerini 
alıyor. Geçen sezonlarda etkisini daha çok hissettiren mules yani terlik 
akımı bu sene biraz daha düşüşe geçse de yine bizleri bırakmayanlar 
arasına yerleşiyor. Tek renk akımının özellikle bu sezon fazlasıyla 
ön planda olmasıyla dikkatler bu trendin üzerine yoğunlaşıyor. 
Baştan aşağı tek renk hassasiyetine dikkat! Ve son olarak ele 
aldığımız bir trend ise Hawai etkisi. Tropic desenler ve irili 
çiçek motiflerinin yer aldığı parçalar yaz aylarının son 
günlerini de oldukça hareketli geçirmemizi sağlayan 
önemli detaylardan. Adım adım kışa yaklaşırken 
yaz sezonunun keyfini doyasıya çıkarın, son 
pişmanlık fayda etmez! 


Mara Ilollman 


2.Mudo Concept 


281TL 
3.Charlotte Olympia .< 
255€ ÇA 
4.Gucci 
1132 € 
5.Diane von Furstenberg 
190 € 
6.Matthew Williamson 
267 € 


7.Alice * Olivia 

390 € 

8.United Colors Of Benetton 
9.Zara 

14995 TL 

10.Gubi Beetle Lounge Chair 
11.Miguelina 

230 € 

12.Faik Sönmez 

199.95 TL 

135.DeFacto 

3999 TL 

14.Norma Kamali 

127 € 


15.Erdem 

654 € 
16.Twist 

183 TL 
17.Calzedonia 
18.Rachel Zoe 
440 € 


vt EB 


summer 
LI NA 


Hareketli hava estiren parçalar sezona damga 
vuran bir diğer trendler arasına yerleşiyor. 
İri çiçekler, tropical etki yaratan desenler ve 
fazlasıyla canlılık veren renklerin bir araya 
gelmesiyle ortaya çıkan enerjiye yazın son 
günlerinde fazlasıyla ihtiyacımız olacak. Bu 
fırsatı iyi değerlendirmek için Hawai akımına 
mutlaka uyun, pişman olmayacaksınız. 


Dünyanın her yerine uçak biletleri, 


H ayali n İZd e ki Tati l turlar, otel seçenekleri, havalimanı 
TAVPORT.COMİla irsnianyln dör mevsim 


ayrıcalıklı seyahatlerin adresi 


Parmağınızın Ucunda! raveorr.con! 


TAVP RI.COM 


©TAVPORT.com BO 4442575 


SUYLH 


1.Kenzo / Beymen 
890 TL 
2.Deichmann 
3.Nomadic Republic 
20990 TL 

4.ad. 

199.90 TL 

5.Zara 

199.95 TL 

6.Twist 

203TL 

7.Zeki Triko 
679TL 

8.Koto 

7999 TL 

9.Simon Miller 
350 € 

10.Beste Gürel 
650TL 

11 Vakko Mare 
12.Argento / Boyner 
13.Marc Jacobs 
480 € 
14.Nocturne 
479TL 


16.Fineapple 
129.99 TL 
17.Diane von Furstenberg 


made in 
JAPAN 


Yaz rahatlığı demek kimono aşkı demek. Renk 

ve desenlerin birleşmesinden ortaya çıkan m 
hareketlilik adeta tüm yazı etkilemiş durumda. İ 
Herkesin uzun süre kullanmaktan bıkmadığı 
kimonolar plajlarda etkisini sürdürmeye devam 
ediyor. Plajlar dışında günlük stile de kolaylıkla 
uyum sağlayan kimonolar için gardırobunuzda 
geniş bir yer açmanızda fayda var, çünkü uzun 
yıllar daha bizimle olacaklar. 


Alice * Olivia 


TOb-NOTCH 
BLEACH EXPERİENCE 


Bi fİyinnbeachclub Yy fiyinnbeach 


*S5IYLH 


1.Beste Gürel 
2.500 TL 

2.Cult Gaia 

380 € 

3.Gianvito Rossi 
615 € 

4.Bust2 

8.800 TL 

5.Love My Body 

6. Koton 

7.Forever New 
54990 TL 

8.Roland Mouret 
1630 € 

9.Mamni 

290 € 

10. Sophia Webster 
495 € 

11.adL 

599.90 TL 
12.Temperley London 
1916 € 

13.Zeynep Tosun 
14.Galvan 

1.375 € 

15.Victoria Beckham 


15. 


13. 


Paco Rabanne 


mM besLİriends 
OVERDOSE WEDDİNG 


Artık yaz sezonlarının tamamen düğün mevsimi 
haline gelmesinden hem mutluluk hem de yorgunluk 
yaşadığımızı söylemek mümkün. Bu yorgunluk sürecine 
kıyafet arayışı da eklenince durumlar fazlasıyla 
karmaşık bir hal alabiliyor. Bu krizleri oldukça minimuma 
indirmek ve bu süreci en keyifli hale getirebilmek için Le 
sezonda gözümüze çarpan elbiseleri derledik. Şimdi 
yaz düğünleri sendromunu daha kolay atlatabilirsiniz! 


9. 


10. : 


McG Alexander McGueen 


7 
3 
ir 


Sezonun gözdesi 
“sparkle' baktığımız 
her yerde! Yeni 
sezonda da 
karşımıza çıkmaya 
hazırlanan trendi, 
biz en çok eteklerde 
sevdik. Parlamayı 
elden bırakmayan 
ve stilinden ödün 
vermeyenler, sizi 
böyle alalım. 
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1.Marco de Vincenzo 
325 € 

2.Calvin Klein 

325€ 

3.Vetements 

335€ 

4.Attico 

420€ 

5.Aguazzura 

1200 € 

6.Divarese 

295 TL 

7.Aguazzura 

417 € 

8. Christian Louboutin — az 
645 € 

9.Zara 

149.95 TL 

10.Tod's 

300 € 

11.Nicholas Kirkwood 
455 € 

12.Maison Margiela 
291€ 

13.Mercedes Castillo 
300 € 

14.Gianvito Rossi 
590 € 

15.Givenchy 

477 € 


ty 


power Ol 
MLLES 


Özellikle geçen yıllarda etkisini Fazlasıyla sürdüren ' 
terlik akımı, bu sene biraz daha geri planda kalıyor. 
Geçtiğimiz sezonlarda günlük stilin tamamlayıcısı 
haline gelen terlikler, bu sezon aralıklarla da olsa 
kullanıma açık durumda. Parlak tonların ve canlı 
renklerin kendisini gösterdiği terliklere, yazın son 
günlerinde mutlaka şans verin. Çünkü kurtarıcı 
özelliğini hala korumakta. 


1.İnci Deri 1. 
2.Chimi m 
3.Chlo& 
440 € 
4.Zara 
149.95 TL 
5.Zara 


199.95 TL 
6. Christian Louboutin 
695 € 
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7.Natalie Kolyozyan 
200TL 
8.Hotiç 


534.80 TL İn Gİ 
9. Adam Lippes 
1.160 € 
10. Adamlippes 4g. 


3. 
630€ 
11.Hazal Ozman 
12.Bibi Marini m 
169 € / 
13.LILYANDROSE X Vİ 
TRENDYOL N — 
249TL f yut da 
14.Koton | , | “ 
. Çe 
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15.İBust2 
2450 TL 


16. İpekyol i 
en e i 
17.Salvatore Ferragamo 
18.Forever New 


89.90 TL imz V—r > 


a. 4 > 
4 ç V Signörina 7 K 


So 
db . 
dj 


oncand 7/4 
ONA 


© 


Tek renk kullanımı, özellikle bu yıl en popüler 
dönemini yaşıyor. Kıştan yaza miras kalan bu 
trendi her alanda değerlendirmek mümkün. 
Özellikle takımlarda ve elbiselerde etkisini 
fazlasıyla hissettiren tek renk akımı kesinlikle 
sezona damgasını vuranlardan. Bu akımın 
dozunu biraz daha arttırmak isteyenler ise aynı 
renk ayakkabı ve çanta ikilisini de dahil edebilirler. 


11. 


Seyma Subaşı dan ilham alan 
kapsül koleksiyon 


Uluslararası moda arenasında fenomen kimlisi ile Lanınan. sezdisi sördüsü yerler 
ve siydikleri yakından takip edilen Sevma Subası'nın cocuklusgundan busüne kadar 
elkilendisi ikonlar. Masay iş birlisi ile birbirinden iddialı mücevherlere dönüşlü. 
Masay'ın ödüllü tasarım ekibinin ellerinde hayal bulan Seyma Subaşı'nın kendi 
tarzını yansıllısı parçalardan olusan kapsül koleksiyonda: vücul lakıları. cult 
lormunda halhallar. kol mücevherleri. coklu takılan kolyeler, halka küpeler. saç 
aksesuarları ve şahmeranlar ön plana cıkıyor. 


Şeyma Subaşı'nın bugüne kadar etkilendiği 


alınarak h 
mücevheri 
her yaştan 
karşımıza 
isteyenler 


koleksiyon 
Bir kadını 
hissettiren 


er parçaya Ö 
adının rahatl 


için çoklu zinc 


halka formlar, Üzerinde 


stilini yansıtır 


ayak bilezi 
“Şeyma Su 


tasarımlarıyla mücevher dünyasına yeni bir so 


70 


başı X Atasay” 


çıkıyor. Günlük kombin 


un öne çıkan parçaları arasında yeri 


kişiselleştirilebi 
erinin yer aldığı mücevheri klasi 


zel anlamların yük 


toplar ve incilerin 


len kolyeler, şanm 


apsül koleksiyonun 


ikonlardan ilham 
endiği koleksiyon, 


zamanın bir adım ötesine taşıyor, plajda ya da şehirde 
kla kullanabileceği mücevherler olarak 
lerine yeni bir hava katmak 
irler, özellikle gençlerin vazgeçemediği 


olduğu tasarımlar, 
ni alıyor. 


en mutlu ettiği kadar kendini özel 


eranlar, bileklik ve 
ğin ötesine taşıyan 
daki parçalar özgün 


uk getiriyor. 
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SEYMA SUBAŞI 


X 
ATASAY 


“Şeyma Subaşı X Atasay” koleksiyonundaki; aydınlığın, 
gündüzün, hayatın ve yaşama sevincinin sembolü güneş 
ormlu mücevherleri takan kadınlar, güneşin ve ışığın enerjisini 
umudu her zaman tenlerinde taşıyabilecekler. 

Hayat oyununu temsil eden bumerang, geçmişe bakışı 
emsil eden iğne, şansı ifade eden yonca formlarının sıkça 
ullanıldığı koleksiyon; doğanın tüm güzelliklerini, duygularını 
ve hayat tecrübelerini mücevherle buluşturuyor. 

Yenilikçi form ve tarzı simgeleyen “Şeyma Subaşı X Atasay” 
oleksiyonundaki kelepçe formlu, klips ya da delik olmadan 
ulağa rahatlıkla takılabilen küpe ise koleksiyonun öne çıkan 
parçalarından. 

Kapsül koleksiyondaki tüm parçaların birbiriyle karıştırılıp, 
rahatlıkla takılabilecek zamansız ve özgün tasarımlar olduğunu 
söyleyen Şeyma Subaşı, “Tüm parçalarda hayatımda beni 
etkileyen ikonlar var. Güneş, bumerang, yonca vs. Her 
birinde doğallık ve rahatlık ön planda. Koleksiyonda 
takmayacağım hiçbir parça yok" diyor. 


 ADV 


Atasay'dan 


Pırlanta Selere Özel 
Benzersiz Fırsal 


Mücevher modasına yön veren (asarımlarımMa 
söz kamaşlıran .Masay'ın pırlanla seleri. ışılusıMa ve 
indirimli fiyallarıMa tüm dikkalleri üzerine cekiyor. 
31 Nsuslos'a kadar cok özel fiyatlarla sunulacak benzersiz 
pırlanla setler. kadınların süzellisine güzellik kalacak. 
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tasayın farklı zevklere hitap a 
benzersiz pırlanta setleri, çok özel 


fiyat avantajı ile kadınların hayallerini ? 
gerçeğe dönüştürüyor. Atasayın kolye , # 
ve küpeden oluşan eşsiz pırlanta 
setleri, yaşamlarına ışıltı katmayı seven 
kadınlara tarz sahibi olmanın keyfini 
yaşatıyor. 

Atasayın zarif ve benzersiz pırlanta 


setleri, 51 Ağustos tarihine kadar; 12.880 
TL yerine 7280 TL, 13480 TL yerine TL 6780 TL, 10.700 TL yerine 


6680 TL ve 29.270 TL yerine 20.080 TLlik satış fiyatı ile sunuluyor. 
Stoklarla sınırlı Atasay pırlanta ve etlerine ulaşmak için en yakın 
Atasay mağazasına veya Wwww.atasay.com'a uğramanız yeterli... © 
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tarz sahibi 14 yaş alt 
tasarlandı. 


SİS 


hazırlanırken, göz a 


ha 


Çocukların enerjisini 


de 
ya 


ideal olan; kapüşon 
ve 


kendileri icin giyinen 
o çocuklariçin: 
YENİDEN SISLEY YOUNG! 


Solislike koleksiyonu. İlalyan lasarım süli ve detaylarda sücü 
parcalarıyla yeni nesilden ilham alan Sisley Youns. modam 
yakından (akip eden sencler icin yeniden Türkiye'ye seliyor 


14 yaş arası beden alternatifleri bulunan Sisley 
Young koleksiyonunu, tasarm detaylarındaki 
İtalyan imzasıyla dikkat çekiyor. Sisley Young'ın 
yeni koleksiyonu; en az çevrelerindeki büyükler 
kadar modaya ilgisi olan, başkaları tarafından 
kıyafetlerinin seçilmesine izin vermeyen, zevkli ve 
ndaki kız ve erkek çocukları için özenle 


ey Young'ın kız 


çocukla 


ına özel yeni koleksiyonu 


ıcı ve tarz sahibi modellerin en güzel 


leri, gösterişli ve orijinal 


yansıması gerek 


ye 


n ve coş 


stillerle bir araya getirildi. 
usunun giydikleri kıyafetlere 


iğine inanan Sisley, kız çocukları için 
attığı koleksiyonda eksantrik 
u ceketler, kot montlar, örgü elbiseler 


etekler koleksiyonun en di 
alıyor. Yeni Sisley koleksiyonu, klasik parçalara enerjik ve 


iği ve eğlenceyi son kızlar için 


kat çeken parçaları arasında 


harek 


etli dokunuşlar katarak, eşsiz bir tarzın erken yaşlarda da 


kazanılabileceğini kanıtlıyor. 


Sisley 


olmadığını savunuyor. Okulda, parkta ya da özel bir günde, 


gelec 


yeni 
dikka 


uma 
çocu 
akses 
Kendi 


of İs 


imkanı sunan Sisley Young'ın erkek çocukları için tasarladığ 


oleksiyonda özenli detaylar, rafine nüanslar ve yenilikçi 


seven gençler için ideal olan sınırlı sayıdaki bu Özel koleksiyonu, 
stinyepark, Palladium, Capitol, Egepark, Marka Bursa ve Mal 


Young, modayı takip etmenin ve tarz sahibi olmanın yaş 
eğin erkeklerine kendilerine en uygun kıyafetleri seçme 


oleksiyon; sunduğu çağdaş ve modem alternatiflerle 
çekiyor. Italyan kalitesinin odak noktası olduğu 


şlar kullanılıyor. Sisley Young'ın enerjik ve eklektik erkek 

koleksiyonundaki hırkalar, pantolonlar ve yenilikçi 
uyarlar, özgün genç erkekler için tasarlandı. 
kişiliklerini ve özgürlüklerini yansıtan kıyafetleri seçmeyi 


anbul'daki United Colors of Benetton mağazalarının 


içinde yer alan Sisley Young köşelerinde inceleyebilirsiniz. 


SONBAHAR/KIŞ 2018 
UNITED COLORS OF 
BENETTON KOLEKSİYONU 

Günlük Sıklısın. Renk ve UNITED COLORS 
L m . e OF BENETTON. 
Ilalvan SülimMle armonisi 
United Colors ol Benellon'un Sonbahar kış koleksiyonu. markanın her 


zaman en ayırt edici özelliklerinden biri olan: modern kadının ihlüyacdlarını 
zahmelsizce karşılayan sülin anahlarını sunuyor. 


ade ve geniş kalıpların kaliteli ve dayanıklı kumaşlarla 

harmanlandığı, geçiş mevsimi olan sonbahar, her zaman 

rahatlığın özünü oluşturmuştur. United Color of Benetton'da 

buradan yola çıkarak; sıcak ve küllü renklerin ağır bastığı, 
Kuzey İskoçya'nın ve Galler'in ekoseli kumaşlarının kullanıldığı O Yeniliklerle ve teknik detaylarla dolu Kış 2018 sezonunda; 
yeni bir koleksiyon sunuyor. Koleksiyonda renk blokları, O leylak morundan güvercin grisine, kemik renginden maviye 
çizgiler ve ombre desenlerinin yanı sıra yerel bir dokunuş oluşturmak (O kadar geniş ve sakin bir renk paleti kullanılıyor. Dijital ve pikselli 
adına, çiçek desenleri ve ipliklerin boyaya batırılması ile özel olarak elde O desenler, doğadaki elementleri yeniden yorumluyor ve 
edilen bir desen olan ipek deseni kullanılıyor. Koleksiyonun ana renklerini o çiçeklerde X-Ray etkisi görülüyor. Orgü modeller, yumuşak 
ise; modanın vazgeçilmezleri arasında yer alan bordo, toprak tonları ve O yünleri, dokulu buklet kumaş, kapitone kumaş, üç boyutlu 
parlak mavi oluşturuyor. United Colors of Benetton'un Sonbahar 2018 O kumaş ve gerçek olmayan kürkle harmanlanıyor. 
koleksiyonunda yer alan kazaklar katmanlı bir görüntü etmek adına kısa O Yeni koleksiyonda deneysel bir hissiyat yaratılıyor. Metali 
ve bol tasarımlarla karşımıza çıkıyor. Geniş kalıplarla tasarlanan, geometrik O dokudaki iplerle birleştirilen bronz ve gümüş işlemeler, 
uzlar ve gömleklerde tercih edilen küçük yakalar, zıtlıkların uyumunu O koleksiyona son trendlere uygun, fütüristik ve tekno-romanti 
ze sunuyor. Yeni koleksiyonun olmazsa olmaz aksesuarı ise güncel ir dokunuş ekliyor. Çevreye duyarlı, gerçek olmaya kürkten 
r siluet yaratan korseler. Güçlü bir duruş yaratmak için; geniş İspanyol O bir yakası olan kloş kabanlardan, cepli ceketlere, blazer 
aça pantolonlarla ve ufak üstlerle kullanılan korseler, bel hatlarını ortaya (o Ceketlerden, kısa şişme montlara kadar uzanan geniş dış giyim 
a 
s 


e 


karıyor. Daha rahat ve erkeksi bir şehir sitili için, yumuşak kumaşlı ve ternatifleriyle United Colors of Benetton kış aylarında sizi 
leli boru paça pantolonlar tercih edilebilir. Feminenlikten taviz vermek cak tutmaya söz veriyor. 

emeyenler için ise; kloş mini etek veya V yakalı elbise ile yapılacak (o Ünited Colors of Benetton'un Sonbahar/Kış 2018 erke 
yafet seçimleri, kış için değerlendirilebilecek alternatifler arasında yer O Koleksiyonu, kullanışlılığı ve stili vurgulayan tasarımları ile 
yor. dayanak noktası olan güçlü erkek stilinin yenilenmiş halini 
sunuyor. Koleksiyondaki havuç paça spor alilar, polo üstler 
ve kolej ceketleri sokak modasını kullanışlı bir halde sergiliyor. 
Yeni koleksiyonda Galler ekoseli gömlekler ve gerçe 
olmayan kürkle detaylandırılmış ceketler ile çizgili 
kazaklar dikkat çeken modeller arasında yer alıyor. 
Batik kumaşların kullanıldığı, özel yıkama detaylı 
ayrıntılar ve sloganlı üstler; şık sokak stili için 
kusursuz bir şekilde tasarlanıyor. Sonbahar/ 
Kış koleksiyonunun dikkat çeken diğer 
parçalarından biri ise minimal detaylarıyla 
göz kamaştıran şişme ceketler ve fermuarlı 
kabanlar. Koleksiyonun olmazsa olmaz, 
eğlenceli ve orijinal parçalarının başında gelen 
ekose desenli takım, yağmurlukla uyumlu 
pantolonlarla, İtalyan süline referans veriyor. 
Rafine, maskülen ve sıcak sonbahar renklerinin 
ağırlıkta olduğu, toprak tonlarının koyu gri ve 
bordolarla harmanlandığı yeni sezon, sade ve 
uğraşılmamış bir şehir sitili için çok ideal. © 
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Kendi Takını Tasarla 
Son yılların moda trendi 'kişiselleştirilmiş" ürünler... 


$o:CHİC... Ar-Ge çalışmalar sonucu özel yazılım İle hazırkanön DG It Yourself Uygulamasi süyesinde; 
So CHİC... In müşterileri, kendi takılarını tasarlayabiliyorlar, So CHİC... bu yazilim ile Altın Örümcek Web 
Ödüllerine başvuran iddialı firmalar arasında yer aliyor. 


Mağozalara kurulan Do İt Yourselt özel stondleri üzetindeki 'Do It Yourself” uygulaması üzetinden, 
kaplama tengini, yazı, İkonu ve rakamı kendileri belirledikleri yüzük. kolye ve bilezikleri tasarlayarak 
sipariş verebiliyorlar. 


'Do it Yourself" uygulaması, tokının kaplama tengine, seçilen İkonlkann toşlı/foşsz. iç tarafına yazocoklar 
yazıya kadar kişiye özel tasarm olanağı sunuyor, Uygukıma kapsamında tüm ürünlerde 3. 5 ve 8mm, 
ürün kalınlığı, kolyelerde zincir uzunlukları ve vüzüklerde 12 farklı ölçü seçeneği bulunuyor, 


Müşterilerimiz Ürünüri üzerine kendilerinin veya sevdiklerinin gimietini yazarok ölümsüğeştirebiliyor. 
Uygulama söyesinde özel günler için hediye almak artık çok kalay. Sevgilinin adını takısına işletmek, 
evlilik yıldönümü tarihini, çocuğun döğum gününü adıyla yüzüğüne yazdırmak ya dasodece kendine 
dit tasarım takılar bulunmasını İsteyen müşterilerimiz. takılarını kendi zevkine göre kalp, nazar bONCUĞU, 
yonca kelebek benzeti ikonlar ve sayılar ekleyerek kendileri tasarlayabilyorlar. Tasorladıkları takılar, 
Özel sipariş ile tamamerı el işi olarak hazıtlanıyor ve moximuml5 gün İçinde tasarladıklan mağozodan 
teslim alakiliyörlar 


SENİN RENGİN SENİN SEMBOLÜN SENİN SÖZLERİN 


PORTRE 


YÖNTEM COMMUNICATIONS 
KLURLCLSU 
YÖNTEM AKMEN İNANÇ 


İnanılmaz bir eneriisi ve cok güzel Gülen bir yüzü var. Cemiyel hayalının ve medya 
seklörünün en sevilen isimlerinden biri... Gercek bir dos çok iyi bir arkadaş ve 
muhteşem bir iletişim sanalcısı. Empali kurmayı ve calışlısı firmaların yanında durmayı 
çok iyi biliyor bu yüzden de çok basarılı islere ekibime birlikle imza auyor. Nansının 
ismi sibi yönlemleri de farklı. cözüm odaklı ve ses seliren türden. Çok seviliyor ve cok 
konuşuluyor. Cünkü o iletisim sektörünün en tallı kadını. yani hepimizin Yönlemi... 
Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 
Folosraf: Burak Teoman 


ugüne kadar kariyer planlamanızda 

neler yaptınız? 

Müthiş entelektüel ve vizyoner bir 

aileye sahibim. Babam ve annem, beni 

tam bir dünya insanı olarak yetiştirmek 

adına çok çaba sarf ettiler. Çok küçük 
yaşlardan beri yurtdışındaydım ve bu, hem kişise 
eğitimi tamamlamam da hem de kariyerimi 
planlamamda bana farklı açılar gösterdi. İsviçre, 
İngiltere ve Amerika'da eğitimimi tamamladıktan 
sonra, ilk iş hayatına da Amerika'da başladım. Dolayıs 
ile çok agresif ama çok net bir ortamda geliştim, 
şekillendim. MTV, PolyGram gibi dev şirketlerde 
çalışınca kendinizi çok çabuk geliştirmek zorunda 
olduğunuzu da bir o kadar hızlı öğreniyorsunuz. 
Başta Doğuş Grubu ve IVHM gibi çok özel 
markalarda çalışmış olsam da; televizyon benim ilk 
ve tek aşkım olduğundan, benim için en muhteşem 
okuldu diyebilirim. Kendi şirketimi kurduğumda, 
oradaki her tecrübemi bire bir aktardım 
Ajansınızı ne zaman kurdunuz, ne isim verdiniz? 
2011 yılında kuruldu. Hem televizyon hem de kreatif 
ajans kökeninden gelince, doğal olarak çok değişi 
isimler düşündük. Aklınıza binlerce fikir geliyor. 
Sonra sektördeki global isimlere bakınca genellikle 
ya isim ya da soyad olduğunu farkına vardım. 
Güvendiğim eski kreatif direktörüm ve dostum ayn 
zamanda logomuzun yaratıcısı “senin ismin jeneri 
olmadığı gibi, senin işini tam da yansıtan bir isim, 
bence boşuna vakit harcıyorsun” diyince “Yöntem” 
olarak kaldı ve tabii ki akabinde de "there is always a 
way” sloganımız onu çok iyi tamamladı. 


Nasıl hizmetler veriyorsunuz? İletişimin anlamı size göre 
nedir? 

Gerçek bir iletişim delisiyim. Seyrettiğim bir filmden 
gittiğim bir restorana kadar, ben olsam nasıl tanıtırdım diye 
düşünenlerdenim. Ve ekipçe inanılmaz yaratıcı ve günü 
yakalayanlardanız. Biz her bir müşterimiz için özel çalışıyoruz, 
her markanın ve lansmanın ihtiyaçları değişiyor. Müşteri kitlesi, 
hedefi ve zamanlaması farklı olduğu için de tüm rakiplerden 
daha yaratıcı, daha aktif ve fark edilen çalışmalar yapmamız 


Bugüne kadar yaptığınız işlerden unutamadığınız bir 
proje/etkinlik var mı? 
4 gün gibi kısa bir zamanda 2 televizyon reklam filmi çekip, 
25'den daha fazla röportaj ayarlayıp, Vogue dergisine 
İstanbul'da kapak çekimini ilk gerçekleştiren ekip olduk. Bir de 
üstüne 120 kişilik VIP oturmalı, 400 kişi parti kısmı ile ayrıca 
organize edilmiş ilk ve tek Veet-Adriana Lima etkinliğimiz, 
sanırım hem haber yansımaları hem de katılımcıları ile tüm 
yorgunumuza değen, çok özel ve unutamadığımız bir proje 
olarak aklımızda hep var olacak. 
Ajans-müşteri ilişkilerinde nelere dikkat edersiniz? 
Empati, buradaki anahtar kelime... Müşteri koltuğunda da, 
üst düzey pozisyonlarda yıllarca çalışınca, empati kurabiliyor 
hatta bir sonraki adımı önden görebiliyorsunuz. Bu noktada, 
müşterimiz adına bulamayacağımız, yapamayacağımız ve 
koordine edemeyeceğimiz hiçbir şey 


bu bakış açımızdan geliyor. Standard 
olan ve herkesin yaptığı hiçbir şeyi 
tekrar yapmayı sevmiyoruz. Her 
etkinliğin bir raf ömrü olduğuna 
inanıyoruz. O gün için güzel olan, 
ertesi gün geçerli olamayabiliyor. 
Başarılı olan işlerimiz, o kapıdan bize 
güvenen, inanan markalarımızla el 
ele geçmiş olduklarımız diyebiliriz. 
360 derece stratejisi olan iletişime 
inanıyoruz. Reklam, organizasyon, 


Müşterilerimiz adına 
bulamayacağımız, 
yapamayacağımız hiçbir 
şey olmaması ü için çalışıp 
hizmet veriyoruz. 


olmaması için çalışıp hizmet veriyoruz. 
Bu noktada sloganımız “impossible is 
an Opinion" yani imkânsız görecelidir. 

Ajansınızın bundan sonraki hedefleri 
nelerdir? 
Ajansımızın butik rununu ve kreati 
bakış açısını koruması için elimizden 
geleni yapmaya devam etmek istiyoruz. 
Yenilikçi çözümler, teknolojinin bize 
sunduğu yeni imkânlarla iletişime şeki 


strateji oOove marka danışmanlığı 
hizmetleri veriyoruz. 
Müşteri portföyünüzün sektörleri nelerdir? 

Uluslararası birçok markaya hizmet verdik ve vermeye devam 
ediyoruz. Otelcilik, kozmetik, gıda, holding bünyelerindeki 
markalar, urumsal iletişim, sanat, kişisel bakım, elektronik ve 
perakende diyebilirim. 

En etkili iletişim size göre nasıl olmalıdır? 

Vizyon çok ama çok önemli! Rakiplerden, uluslararası arenada 
neler olduğundan haberdar olmak, günlük, anlık olayları 
takip etmek çok değerli. Her fırsatın bir raf ömrü olduğunu 
düşünüyoruz. Doğru zamanda, doğru trene binmezseniz; 
varmanız gereken istasyona da varamazsınız. Ajanslarına 
güvenen, iletişimi onlara teslim eden markalar iç işleyişlerinde 
de hızlılarsa eğer, inanılmaz kalıcı ve fark yaratan işlere imza 
attıklarını dünyada görüyoruz. 

Sosyal sorumluluk projeleriniz oluyor mu? 
En çok fark yarattığımız işlerin başında geliyor diyebilirim. 
Sektörün çok önünde, çok özel işlere markalarımızın 
desteği ve inancı ile imza attık. Hatta kozmetik sektöründe 
halen konuşulan “Kiehls Sosyal Sorumluluk Projesi"nin tüm 
stratejisi, iletişimi, ünlü koordinasyonları, etkinliği ve PR'ı bizim 
organizasyonumuzda geliştirildi ve uygulandı. 


verip fark yaratmak için çalışacağız. 
İletişim, her markanın var olması adına en önemli konu. Bu 
nedenle doğru iletişimlerle yapılacak her çalışmayı, uluslararas 
platformlara taşımak için hedefler koyduk kendimize. 
Kadınların bu sektördeki başarısının sırrı size göre nedir? 
Çok daha sabırlı ve çok daha özveriliyiz. İşe sadece iş olarak 
değil, bir aile olarak bakıyoruz ve kanımızın son damlasına 
kadar herkesi mutlu edebilmek adına çalışıyoruz. Biz kadınlar, 
başarı odaklıyız Maddi kısım sonradan geliyor. İlk önce başarı 
ve fark yaratmak özelliğimiz. Bu nedenle daha kompleks 
düşünebilme özelliğimiz ile her sektörden, her hedef kitleye 
farklı çözümler düşünebiliyoruz. Sanırım biraz da takıntılı 
olduğumuz için durmak nedir bilmiyoruz. * 
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GOOod Thinss Marka kurucusu 
IPEK ERBAY 


Good Thinss markasının. adı sibi felsefesi de “İyi ve Güzel Seylerle 
Yasamak” .Bu mollodan Yola cıkarak birbirinden essiz. sık ve 
elesan lakılarla üzerinde Laşıyanları mulu eden. secmislen 
günümüze uyarlayarak sıradanlıktan uzaklaslıran. fark edilir kılan 
yepyoni bir marka ve lasarımcısı bu ay mercesimiz alında. 


asarım hayatına girişiniz nasıl oldu? 

Sanat ve tasarm çok küçük yaşlarda hayatıma 

girdi diyebilirim. Liseyi Güzel Sanatlar Lisesi 

müzik bölümünde okuduğum yıllarda, resim 

bölümü ile de iç içe eğitim gördük. Dönem 

olarak birbirimizden yaratıcılık, özgün olmak, 
her konuyu farklı açılardan ele almak gibi unsurlarda olumlu 
yönde etkilendiğimizi ve etkilerini bugünlere de taşıdığımız 
düşünüyorum. Yine o dönemde, özgün, farklı aksesuarlar 
arayışında tamamen ilgi ve merakla yola çıkarak takı yapmay 
öğrendim. Bundan çok keyif alıyordum. Önce kendi 
kıyafetlerimi tamamlayacak aksesuarlarla başladım. Sonra 
benim üzerimde beğenen ailem ve arkadaşlarım da beni 
cesaretlendirdiler ve hikâyem buralara geldi. 
Koleksiyonunuzu hazırlarken hangi materyaller ve 
öğelerden yararlanıyorsunuz, ilham kaynaklarınız neler? 
Ben tasarımlarımda genellikle doğadan, farklı 
coğrafya ve kültürlerden ilnam alıyorum. Tasarım 
sürecim önce biraz araştırma, sonra aklımdakileri 
uygulayabileceğim doğal taşlarla ve beni iyi 
hissettiren renklere zaman geçirmemle : 
başlıyor. Ayrıca okuduğum, izlediğim, 
gördüğüm şeylerle ilgili çok sık notlar 
alırım. Daha sonra onları okuduğumda 
faydasını muhakkak görüyorum. 
Bu aşamalardan sonra da üretmeye 
başlarım. Takılarımda doğal taşlar, pirinç 
ve gümüş malzemelerle çalışıyorum. 
Tasarımlarınızın en belirgin özellikleri 
neler? 
Geçmişten günümüze uyarlamayı seviyorum. Ya da bir 
hikâyeden yola çıkmayı... Vintage modellerimi yeni formlarda 
ve farklı renklerde kullanmış olmam, bence markamın en 
belirgin özelliklerindendir. 
Yaz 2018 koleksiyonunuzun hikâyesi ve modellerinden 
bahseder misiniz? 
Yeni sezonda da Heraklitos'un “Zıtların Uyumu" felsefesinden 
yola çıkarak yakaladığım, iki zıt renk olan kırmızı ve mavinin 
uyumu benim ilnam kaynağım oldu. Böylelikle mercan ve 
turkuaz taşlarla çalışmaya başladım. Bu tasarımları yaz ve 
denizi simgeleyen deniz kabuğu, denizyıldızı, inci gibi öğelerle 
birleştirmek istedim. Kolyelerimi alıp kullanacak olan herkesin 
kendini özel hissetmesi için tüm kolyelerimi farklı modelde 
çalışm. Ama bunu yaparken de koleksiyon bütünlüğünü 
bozmamak adına hepsinde ortak taşları ve öğeleri kullandım. 
“Good Things” insana duyduğu an çok iyi hissettiriyor. Bu 
ismi bulma aşamasında ve seçerken siz neler düşündünüz? 
Markayı kurarken, tasarımlarımın üretiminden ortaya çıkışına, 
yeni sahipleriyle buluşmasından kullanılmaya başlanmasına 
kadar olan serüvenin herkese kendini iyi hissettirmesini hayal 


En büyük gayretim; başkasında 
olan bir ürünü yapmamak, 
trendlere çok kapılmamaya 

çalışmak. 


ettim. Kısacası bana iyi gelen, kendimi iyi hissettiren, güzel 
şeyleri bir araya getirip tasarlamak ve aynı keyifle sahipleriyle 
buluşturma arzusu markanın adını kendiliğinden çıkarmış oldu. 
Good Things; Türkçe'de “İyi Şeyler, Güzel Şeyler” anlamına 
geliyor ve felsefesi de “İyi ve Güzel Şeylerle Yaşamak...” 
Kadınların stillerine göre takı seçimleri sizce nasıl olmalı? 
Kıyafette hareketlilik varsa aksesuarları daha sakin, daha düz bir 
stili varsa aksesuarları daha hareketli olmalı diye düşünüyorum. 
Ama benim için yaz mevsimi istisna olabiliyor. Gece gündüz, irili 
ufaklı ne kadar aksesuar taksak, göze fazla görünmüyor bence. 
Sizin vazgeçemediğiniz takınız nedir? 
Özel bir tane söyleyemem. Bir küpeyi, şahmeranı ya da kolyeyi 
aylarca, her gün kullandığım olabiliyor. 
Takı dışında, ev aksesuarları da tasarlıyorsunuz değil mi? 
Evet, ev dekorasyonu ve aksesuarları benim ayrı ilgi alanım. 
En az takıda olduğu kadar keyif alıyorum. Ev 
koleksiyonumda da ilhamım doğa. Geçtiğimiz 
a sezon geyik motifi kullanırken, bu sezon 
, yaprak motifi kullandim. Benim de 
$ tutkum olan Türk kahvesi geleneğimizi, 
“W koleksiyonda fincanlarla ana parça olarak 
ön plana çıkartmak istedim. Bu tasarımları 
çatal-bıçaklık, peçetelik, su bardakları, çerezlik 
ve kahve yanında servis edilecek lokum ve 
çikolata tepsileri takip etti. Tasarımların her biri 
elde, tek tek, bakır ve pirinçten üretiliyor. 
Sektörünüz gittikçe büyüyen bir sektör 
ve birçok tasarım markası oluştu. Siz, bu 
markalardan ileride olabilmek için nasıl bir yolda 
ilerliyorsunuz? 
Tüm ürünlerim tek tek elde yapılıyor. Benim en büyük gayretim 
başkasında olan bir Ürünü yapmamak, trendlere çok da fazla 
kapılmamaya çalışmak. Kısacası özgün olmak... Bunların da beni, 
doğal olarak diğer markalardan ayıracağını ve ileriye taşıyacağını 
düşünüyorum. 
Markanızla ilgili gelecek planlarınız nedir? 
Eğer içime sinen bir yer bulursam showroom açmayı planlıyorum. 


Ve bugüne kadarki süreç değerlendirmemi yapıp kendimi 
daha nasıl geliştirebilirim diye çalışmak ve yeni ürünler ortaya 
çıkartmak... © 
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Nillush Vinlase Marka kurucusu 


NİLÜFER TERCANLI 


“Eski ile veni bir araya selince, yaşanmıslıklarla yaşanacaklar ic ice 
sirince, hayal kurmanın da (adı bir baska olur” diyerek yola cıkan 
mülhiş bir kadın. Vinlase ürünlerle kendi dünyasını yaralan. secmisin 
izlerini Lüm hücrelerimizde hisselmemizi saslayan Nillush Vinlase 
markası ile karşımızda. 


endinizden biraz bahseder misiniz? 
Sanat yönetimi mezunuyum, uzun 
yıllar yapım asistanlığı ve kostüm 
danışmanlığı yaptım. Tam bir Yay 
burcu kadınıyım. Yüksek seviyede 
hayalperestim. Annemin . disiplinli 
yetiştirme tarzından dolayı, ona ancak 30 
yaşına geldiğimde teşekkür edebildim. Hayaller 
kurmak güzel lakin disiplin, azim, sabır, eğitim, 
aliyapı, birikim olmadığı vakit size hiçbir avantaj 
sağlamıyor. 
Markanın oluşumu nasıl oldu, 
fikir nereden çıktı? 
En büyük ilnam kaynağım anneannemdir, tüm 
çocukluğumu onunla geçirdim. Büyüyünce onun 
gibi giyineceğimi hayal ederdim. Vefatından sonra 
ondan kalan altı kapılı bir gardırop dolusu 


kıyafeti evime taşıdım. Bu kıyafetlerle 
başlayan serüvene farklı vintage parçalar 
ekleyerek evde neredeyse yaşam alanı 
bırakmadım. Eşim bir akşam yine evdeki 
sıkışıklıktan şikâyet ederek “bu evdeki 
kıyafetlerden bir mağaza açılır” dediğinde, 
zihnimde bir kıvılcım çaktı. Ertesi gün 
mağaza için yer bakmaya başladım. 
Böylece ikinci evim de mağaza oldu. 
Mağazanızdaki ürünleri nasıl 
seçiyorsunuz? Özellikle satamadığınız, 
sizde olan özel parçalar var mı? 


Olmaz mı? Müşteriler görecek diye ödüm kopuyor. 
ayrı bir duygusal bağ yaşıyorum. Ama özgürlükçü runum 


Mağazamızda, 
1920'lerden 1990'lara 


kadar birçok nadide 
parçayı bulmak 


burada da devreye giriyor. Günün birinde bu aşk sona eriyo 
bir anda satmaya karar veriyorum. Ürünlerimizi, dünyanın 


dört bir yanından topluyoruz. Uzun ve titiz bir eleme 
sürecinden sonra satışa sunuyoruz. Bir parçanın 
değerli olmasından ziyade, kondisyonu da bizim için 


çok önemli. Çünkü vintage algısı; eski, yıpranmış, 


lekeli olmamalı. 
Yeni koleksiyonunuzu biraz anlatır mısınız? 
Gerçek vintage parçaların yanı sıra yeni 


üretmiş 
olduğumuz parçalar da var, evet. Ama buna koleksiyon 


demek istemiyorum. Asla vintage kadar değerli değiller. 
Ama örnek verecek olursam; çok kiymetli bir terzinin 


1950'lerJle kişiye öze 


dikmiş olduğu bir gömleği 


çoğaltmak, daha çok kişiye ulaşmasını sağlamak olarak 


nitelendirebilirim. Mağazamızdaki vintage 


parçalara 


gelince, 1920'lerJden 1990'lara kadar birçok nadide 


parçayı bulmak mümkün. 
Markanıza nerelerden ulaşabiliyoruz? 


En çok arzu ettiğim, müşterilerimizin mağazaya gelip 


deneyerek, dokunarak ve hissederek almasıdır. 
yine de ürünlerimizi 


Ama 


dünyanın dört bir yanındaki 


Hepsiyle 


rve 


müşterilerimizle buluşturmak için 
online satış sitemiz ile hizmet 
vermekteyiz. 

Siz kendi tarzınızı nasıl 
tanımlarsınız? 

Sizin stil tüyolarınız nelerdir? 
Maksimalist, deneyimsel, 
özgürlükçü... Her zaman 
savunduğum, vintage bir parça 
giyerken onu kostümleştirmeden, 
günümüz modasına ve geleceğin 


modasına uygun kombinleyerek kendi tarzını yaratmaktır. 

Tekdüze giyim tarzından uzaklaşma taraftarıyım. Bununla ilgili 

birçok video çekerek Instagram hesabımdan takipçilerimle 
paylaşıyorum. 


Tarzını takip ettiğiniz ünlüler kimler? 
Miroslava Duma, Ulyana Sergeenko, 
Kate Middleton. $ 


Nourishin Marka 
Kurucusu 


NURAY ULUTAŞ 


Cok yosun olarak sürdürdüsü prolesyonel calışma hayalını 
noklaladıklan sonra. icinden seldisi sibi hayallerinin pesinden 
siderek kendi markasını yaralan dünyalar lallısı. cevresindeki 

herkesin sevsilisi. enerji deposu. calışkan ve Lıllusunu Koparan 
örnek kadınlardan biri Nuray Ululas: secmişe sönderme yapan farklı 
ürünleriyle karşımızda. 
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asarım hayatına geçişiniz nasıl oldu? 
Ailemin üç kızının ortancasıyım. Küçük yaşlardan 
itibaren annem elbiselerimizi ve daha sonra gece 
kıyafetlerimizi dikti. Tabii bu sonra nişan kıyafeti, 
nikâh şekerlerimizin yapımı ve de çocuklarımızın 
odalarını döşemek gibi faaliyetlerle gelişerek 
Kardeşlerim annemin sürekli asistanı, ben de 
evdeki seyirciydim. Tabii bir de babamın çok şık mobilyacı 
dükkânlarında dekorasyonla iç içe olduğum yıllar eklenince, 
bir şey tasarlamak kaçınılmaz oldu. Biyolojiyi bitirip 1 yıl 
kardeşimle Londra'ya gittim. Döndüğümde, kendimi finans 
sektöründe buldum. 3 yıl reklam ve halkla ilişkiler yaptım, 27 
yıl da bankacılık. 30 yılın sonunda finans sektöründen ayrılıp 
yaklaşık 5 ay önce Nourishin adındaki markayı kurdum. 
Markanın yol haritasını nasıl oluşturdunuz? Ev tekstili 
olarak başladınız, ürünlerinizi oluştururken nelerden 
etkilendiniz? 
Eşimle Capri'ye gittik. Orada ketenler bana bir fikir verdi. 
Döndüğümde keten masa örtüsü, runner tasarlamaya 
başladım. Doğal çuval, renkli çuvaldan amerikan servis ve 
masa örtüsünü de ürün listeme ekledim. Sonra Baveria'dan 
keçe amerikan servis fikriye dönüp renkli amerikan servis 
ve kaşıklık yaptım. Bunları yaparken de eskiyle yeni formları 
birleştirdim. Dantel motiflerini ketenlerle birleştirdim. 
Hayal ettiğim her şeyi yapabiliyordum. Kayınvalidemin 
sandıktan çıkarttığı kumaşlar, işin değerini daha da çok 
arttırıyordu. Çuval yastık, pike yatak örtüsü, pamuklu 
saten yatak takımı ile yolculuk devam ediyordu. Artık 
markayı tanıştırma zamanı geliyordu. Maslak 42'de 
tasarımcılardan oluşan Modül İstanbul'da ürünlerim 
yerini buldu ve birden "neden giyim de olmasın" dedim. 


devam etti. 


Giyimdeki çıkış noktası neydi? 

Mermerşahi bir gecelik gördüm vitrinde, fistolu. Birden 
küçüklüğüm, Süleymaniye'deki evimiz geldi gözümün 
önüne. Bu doğal kumaşı kullanıp hemen bir gecelik, 
deniz elbisesi de olarak giyilebilecek tasarımı yaptım. 
Daha sonra çizgili nostaljik pijama ve gecelik takımı, 
yıldızlı pijama ve gecelik takımı... Anne, baba, çocuk 
üçlüsüne... 
Saten gecelik, sabahlıkla devam ettim. Yaz mevsimi 
gelince de, beyaz mermerşahiden ponponlu ve 
boncuklu deniz elbisesi, renkli kimonolar ve de 
uzun elbiseler tasarlamaya başladım. Ancak desenli 
elbiselerde çok adet yapmadım, genelde 1 adet üretildi 
bu elbiseler. Bu kısımda biraz butik çalışmak istedim. 
Bu çalışmalarda kollektif bir hava seziliyor, bunu 
biraz daha açıklar mısınız? 

Başta eşim ve oğlum olmak üzere çok kişiden destek 
aldım. Logonun tasarlanması, internet sitemdeki metinin 


kontrol edilmesine kadar genç kuzenlerimden, kardeşlerimin 
çocuklarından, arkadaşlarımdan... Ürünleri oluştururken birlikte 
çalıştığım hanımlar; hepsi işlerinin ustası. İşlerini çok severek 
yapıyorlar ve de bu ürünlerimize yansıyor. 

Tasarımlarınızı hayata geçirirken neleri göz önünde 
bulunduruyorsunuz? 

Yıllardır. yaşadıklarımı, gezdiklerimi, gördüklerimi ailemden 
gördüklerimle sentezliyorum. Düşünüyorum da; bir misafir 
için masaya örtüğümüz masa örtüsü, konulan tabak ve 
aksesuarlar uyum içersinde olunca, yenen yemeğin lezze 
artıyor. Tasarımlarıma doğallığı ve sakinliği çağrıştıran her şeyi 
dahil ediyorum. Kısacası huzuru yansıtmak istiyorum kullanan 
ve giyen sevgili Nourishin dostlarına. İşte bu nedenle “günlük 
yaşamın yoğunluğundan evin sakin havasına geçiş” diye bir 
mottosu oldu markanın. 
Marka adını nereden aldı? 
Doğduğumdan beri bana Nuriş demiş ailem. Ben de bu 
seslenmeyi duyup hep mutlu olmuş biriyim, herkes beni böyle 
çağırır. Bu markayı besleyip büyütmek anlamında, İngilizce 
ourishin olsun diye düşündüm. 

Son olarak, hedefleriniz neler? 

Ben sunduğum ürünleri geliştirmek ve kişiye özel tasarımlarla 
yoluma devam etmek isterim. Ama bu benim ikinci kariyer 
yolum. Bu nedenle mutlu bir tasarımcı olmak ve de bu mutluluğu 
ürünlerimi kullanan kitleye aktarmak istiyorum. Ancak böyle bir 
enerjiyle dokuya can geleceğine inanıyorum. * 


Markanın mottosu; “günlük 


yaşamın yoğunluğundan evin sakin 


havasına geçiş”... 
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The Lalesi Thins Marka kurucuları 
YASEMİN HEKIMOĞLU 
MINA EKİCİ 


Türkiye'de “erişilebilir”. Wendleri yakından takip eden ve “tasarımcı” alsısı 
olmayan bir markanın yoklusundan yola cıkllar. Hem rahaL hem sık. hem de 
sıradanlıktan uzak ama aynı zamanda sünlük hayala kolayca adaple olabilen 

kullanışlı parçaları sunarak hayalımızı kolaMlasurdılar. Sık. elegan ve farklı 
olmamızı saslayan. iki cok çalışkan ve harika kadın onlar. 


endinizden kısaca bahseder misiniz? 

Yasemin: Boston Üniversiiyde reklam ve 

pazarlama eğitimi aldıktan sonra, New York'ta 

satın alma, styling ve e-ticaret konuları üzerine, 

önemli moda markalarında çalıştım. İstanbul'a 

döndüğümde, sigorta brokerliği yapan &âi 
şirketinde, 3 sene kurumsal hayatta tecrübe kazandım. Moday 
ve teknolojiye olan ilgime karşı koyamadığım için 2017 senesin 
sonunda Mina ile birlikte marka kurma hayalimizin peşinde 
gitmeye karar verdik. 
Mina: New York Institute of Technology'de reklam ve pazarlama 
eğitimim sürerken, aynı zamanda ayakkabı ve aksesuar 
ategorisinde önemli bir markanın halkla ilişkiler snowroom'unda 
çalışm. Türkiye'ye döndüğümde, modaya olan ilgime karşı 
oyamayıp lüks çanta ve aksesuar kategorisinde dünyaca ünlü 
bir markanın Türkiye distribütöründe, 4 sene boyunca marka 
müdürlüğü yaptım. Ve sonra, 20 senelik sağlam arkadaşlığımız 
ile farklı alanlardaki deneyimimizi birleştirerek Thelatestlhingii 
urmaya karar verdik. 
Thelatestlhing'i (hayata (geçirmenizi 
etmenlerden kısaca bahseder misiniz? 
Türkiye'de fiyat aralığı olarak “erişilebilir” trendleri yakından 
takip eden ve "tasarımcı" algısı olmayan bir markanın eksikliğini 
hissediyorduk. Hem bütçemizi sarsmadan kolayca alışveriş 
yapabildiğimiz hem de bizi heyecanlandıran birçok online 
yabancı marka varken, neden Türkiyede de olmasın dedik. 
Türkiye'nin tekstil üretimi ve işçilik anlamında çok gelişmiş bir 
pazar olduğunu da düşünerek Thelatestlhing'i kurmaya karar 
verdik. A 


55 sp 


sağlayan ana 


Bugünün “en sıcak modası” 
ne 1SE, Onu SUNUYOrUZ! 


Markanız çarpıcı detayları, sıradışı ürünleri ile isminin içerdiği 
anlamı layığıyla betimliyor olmalı... Markanın hikâyesini 
sizlerden dinleyelim mi? 

Her sezon moda ve sokak stili trendlerini kendi zevkimiz ile 
yorumluyoruz. Sezon algısını kırarak, belirli aralıklarla yeni ürünler 
sunarak markayı güncelve dinamik tutmayı hedefliyoruz. Bugünün 
“en sıcak modası" ne ise, onu sunuyoruz! E-ticaret günümüzde 
gittikçe gelişiyor ve biz kadınların hayatını kolaylaştırıyor, bu 
yüzden markamızı online olarak konumlandırmayı tercih ettik. Bu 
şekilde daha fazla kadına ulaşıyor ve hikâyemizi daha fazla kişiyle 
paylaşıyoruz. Online olmanın avantajlarından birisi de, İstanbul'da 
olmamıza rağmen tüm Türkiyeye ulaşabiliyor olmamız. Biz 
Thelatestlhing olarak, “butik” mantığında çalışıyoruz. Biten bir 
ürünün devamı yerine, bambaşka yeni ürünler bulunabilen bir 
marka olduğumuzu anlatmak istiyoruz. 

ThelLatestThing kadınını nasıl tanımlarsınız? 

Trendleri ve dünyadaki tüm yenilikleri yakından takip eden, 
sosyal giyindikleri ile “sen buradayım" demek isteyen, dinamik 
ve modern kadınları hedefleyen bir markayız. Yeniliklere açığız, 
yeri geldiğinde risk alıyoruz ve farklı trendleri yorumluyoruz. 
Ürünlerinizin belirgin özelliklerini sıralar mısınız? 

Hem rahat hem şık, sıradanlıktan uzak ama aynı zamanda 
günlük hayata kolayca adapte olabilen kullanışlı parçalar. Sadece 
sezonun moda trendlerine göre değil günümüzün kadınına 
göre şekillenen ve sürekli kendini yenileyen ürünler sunuyoruz. 
Thelatestlhing kadınının kıyafetleri içinde kendini iyi hissetmesini 
hedefliyoruz. Ürünlerimizin en belirgin özelliklerinden bir 
diğeri ise; kadınların vücudunu tanıyarak onlara doğru kalıp ve 
kumaş eşleşmesini sunuyor olmamız. Ürünlerimizin siluetlerini 
belirlerken farklı vücut ölçülerini dikkate alıyoruz. 

Ürünleriniz için nasıl bir fiyat aralığı belirlediniz? Nereden 
ulaşabiliriz? 

Tüm ürünlerimize www.thelatestthing.co adresinden 
ulaşabilirsiniz. Fiyat aralığı; 135 TL- 895 TL. 
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VERSACE: PALAZZO EMPİRE 
IHTIŞAMIYLA GOZ 
KAMAŞTIRIN 


Saal&Saaliin Lek vetkili Türkiye disiwibülörü 
oldusu lüksün sembolü Versace, Ilkbahar 
Yaz 2018 sezonunda sundusu Pala270 
Empire koleksiyonu ile her sezon oldusu 
ibi sık ve solisüke sülini sözler önüne 
seriyor. Markanın veni sezon koleksiyonunda 
saallerin kasa capı kücülürken. feminen 
sörünüme de vursuda bulunuluyor. 
ersace'nin ikonik figürü Medusa, kadranın tam ortasında 
yer alırken, Antik Yunan motifi ise kadran çevresini 
süslüyor. Palazzo Empire koleksiyonunun şık detayları 
arasında; sıradışı kadran içi tasarımı, orijinal deri kayışı, 
farklı renk alternatifleri, pembe ve sarı altın tonlarında 
kadran çevresi yer alıyor. e Versace Palazzo Empire 


koleksiyonu, Saat&Saat mağazalarında ve www.saatvesaat.com.tr de 
sizleri bekliyor. * 


Teknik Özellikler: 


Kasa: Şampanya tonlarında 34 mm kasa çapı. Antik 
Yunan motifi işlemeli bezel. 

Su geçirmezlik: 50 m/5 ATM 

Makine: Ouariz (Ronda 762.2) - İsviçre Yapımı 
Kadran: Pastel mavi, pastel pembe ve beyaz 
tonlarda sıradışı kadran içi tasarımı. 

Merkezde yer alan üç boyutlu Medusa figürü, safir 
kristal kadran camı. 

Saat 12'de yer alan logo. 
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Burçak Mulu 


Dolce#Gabbana 


Alexander McGueen 


Brunello Cucinell 


Tissot 


Ölümsüz 
Yeleneck 
ALAN 

RICKMAN 


başarılı bir oyuncu olmasının 
anı sıra, yönetmenlik tecrübesi de 
ulunan İngiliz aktör Alan Sidney 


1978 yılında BBC 


V Tiyatrosu için çekilen Romeo ve 
uliet oyunundaki Tybalt rolü ile ilk 
yunculuk deneyimini yaşamıştı. 


beri sanata 


an'ın dünya çapında tanınmasını 
sağlayan proje; 1988 yılında çekilen il 
ştu. Ardından Harry Potter'ın 

hafızalarımıza kazınan yetenekli oyuncu; 
Sweeney Todd ve Perfume gibi 
unutulmayacak filmlerinde de rol a 
dağınık, küt saçları ile Severus Sna 
ikonik bir figüre dönüştürmüş olsa da; açık sarı saçlı, 
takım elbiseli halleri de, Alan Rickm 
konusunda her 


“Zor Olüm' filmi 
Severus Snape'i 


sinema tarihinin 


dı. Siyah pelerini, 
pe karakteri, onu 


an'in stil kodlarını 
zaman iddialı oldu. 
Mimikleri, etkileyici bakışları, geriye taranmış saçları, 
sıklıkla bıraktığı top sakalı ile karakteristik bir tarz sahibi 
olan Alan Rickman; moda konusunda olmasa da kendi 
stilini bulma konusunda daima öne çıkanlardandı. /0 
da hayatını kaybeden yetenekli oyuncu; onu 
kaybetmemizin ardından yıllar geçse dahi, sinema 
umuşak kalpli kötü karakteri olarak her 
anılacak ve ilham verecek gibi görünüyor * 
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Pomstore Ray-Ban 
400TL 130 € 
İnci Deri Salvatore 
Ferragamo 
9 1.575 TL 
Bottega Veneta ü, 


YAZ 
okulu 


Yaz okuluna kalmak, hiç bu kadar keyifli 
olmamıştı. Bu sene yaz okulundan 
ders almak için öğrenci olmanız ya 
da okul sıralarında dirsek çürütmeniz 
gerekmiyor. Kumaş bir şort, sivri yakalı 
bir gömlek, karakteristik bir çanta ve 
derli toplu bir görünüm yeterli! 


Tissot 
1280 TL 


İ 
Timberlan 
| 349 ji 


etWork 
549 TL Assouline 


350 TL 


Paul Smith 


Ports 1961 


Tumi 
4.159 TL! 


Guerlain 
500 TL 


Selin Küçüksöz 
29518 


Christian 
Louboutin 


Christian 


mii Di mi am 
“© SERER 
A 
DJ 
porlakalı 
Yaz mevsiminin en sevilen çocuğu turuncu, en 
parlak haliyle karşımıza çıkmaya hazırlanıyor. 
Sezonun yüksek enerjisini, turuncunun en şeker 
tonlarıyla güncelliyoruz. Desenleri minimal seviyede 


tutup baştan aşağıya turunculara bürünmek için 
daha fazla beklemeyin, gardırobunuza birkaç 


RAMAK 


Theory 
165 € parça turuncuyla yatırım yapmaya başlayın. 
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“ i ğ Vilebreguin 
Palm Angels Off-White 
Kanken 120 € 
245TL vi 
N 
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B. i Adidas Originals 


120€ 
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Bershka j 
55 TL 


Henrik Vibskov 


Alexander McGueen 


İk | RX | | / | Oliver Spencer 
115 € 


Levi's 


CİZSİ 


Güneşin en kızgın hali, kırmızının en 
maskülen tonlarında hayat buluyor. 
Bu sezon baskın kombinlerJlen göz 
alıcı aksesuarlara kadar her detayda, 


gin a — ) siyahla iletişime geçen kırmızının 
5 ME mpson / MA | her tonunu görüyoruz. Bu yaz kırmızı ! 
” Brandroom # i çizgilere dikkat etmekte Fayda var! 
Fef& 
28 € 
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Pull&Bear 
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Burberry 
153 € ya” ” 
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Derin fırça darbeleri, ahenkli renk geçişleri, 
temel sanat ve tasarım ilkeleri.. Bu yazı 
bir ressam edasında geçirmek isteyen 
erkeklere müjde! Buram buram sanat 
kokan bir mevsime, ressam şapkanızla son 
dokunuşları yapmanın ve yumuşak renk 
geçişlerinde kaybolmanın tam vakti... 


Stradivarius 
491TL 


Calvin Klein 


—. | 
Chabi-C iç / Beymen 
3 Diesel Black Gold 
Sk 51€ 


Brook Brothers 
429TL 97 


MERCEDES-BENZ 
YENİ A-SERİSİ İLE 
Türkiye'nin Maldivlerinde 


Geçlisimiz günlerde Mercedes-Benz Türk. Türkiye'deki ikinci basın (esi 
sürüşünü kompakt sınıl ile yapay Zekanın buluslusu yeni A Serisi ile 
sercekleslirdi. Anlalya'dan baslayarak bakir dosası ile Türkiye'nin saklı 
cennellerinden Salda Gölü'ne uzanan ve UNESCO Gecici Dünya Miras 
Listesi'nde ver alan Sasalassos Antik İenli ile sonlanan muhlesem bir rolaydı. 


ürkiye'deki faaliyetinin 51'inci yılına giren Mercedes- 
Benz Türk'ün, 2017 yılında satışları globalde 2,3 
milyon adede ulaşarak bir önceki yıla oranla 
yüzde 9,9 büyüme gerçekleştirdi ve Mercedes- 
Benz premium segmentte tüm dünyada lider 
oldu. Türkiye'de ise premium segmentte 25.588 
adetlik satış rakamıyla ilk sıradaki yerini korudu. 2018 yılında 
da, önceki yıllardaki başarılarını sürdürmeye kararlı görünüyor. 
Son yıllardaki başarılarınm en önemli aktörlerden biri olan ve 
bizim de test etme fırsatı bulduğumuz Yeni A-Serisi, bu yıl da 
hem premium kompakt sınıfta hem de premium otomobil 
pazarındaki liderliğini korumayı hedefliyor. 
Yeni nesil kompakt sınıf otomobillerin öncüsü niteliğindeki 
Yeni A-Serisi ile rotamız Antalya Denizli yolu üzerinden 160 
kilometrelik ilk etapla başladı. Doğayla başbaşa, bu harika 
yolların sonunda ilk durağımız “Türkiye'nin Maldivleri” ünvanını 
sonuna kadar hak eden “Salda Gölü" oldu. 
“Salda Gölü” Burdur, Denizli, Antalya şehirlerinin ve ormanlarla 
kaplı dağların tam ortasında karstik hafif tuzlu ve ülkemizin 
en derin göllerinden biri. Onu bu kadar özel yapan, bakmaya 
doyamadığınız turkuaz ve mavinin tüm tonlarını bir bakışta 
görebildiğiniz rengi ve tabii beyaz kumsalı. Burada geçirdiğimiz 
vakit içerisinde hem doğanın tadını çıkarttık hem de Yeni 
A-Serisinin “Yapay Zeka'da devrim niteliği taşıyan MBUX - 
Mercedes-Benz Üser Experience (Mercedes-Benz Kullanıcı 
Deneyimi) uygulamasını da yakından deneyimleme fırsatı 
bulduk. Detayları yazımın devamında paylaşacağım. 
Salda Gölü'nde verilen molanın ardından yeni A-Serisi ile birlikte 
110 kilometrelik ikinci etabın sonunda UNESCO Geçici Dünya 
Miras Listesi'nde yer alan Sagalassos Antik Kenti'nde rehber 
eşliğinde binlerce yıl öncesine gittik. Antalya'dan yalnızca 100 


km uzaklıktaki Antik kent, dağ eteklerine ve denizden 1450 ile 
1600 metre yükseklik arasına kurulmuş. Antik Kent'in büyüleyici 
arihçesinden etkilenmemek mümkün değil. Yolunuz düşerse 
mutlaka uğramanızı tavsiye ederim. 

“Yeni A-Serisi yolcularıyla iletişim kuruyor” 

ercedes me connect teknolojisinde yeni bir dönemin 
başlangıcı olan araç içi bilgi ve eğlence sistemi MBUX - 
ercedes-Benz User Experience (Mercedes-Benz Kullanıcı 
Deneyimi) uygulaması, ilk kez yeni A-Serisi'nde kullanıcılara 
sunuluyor ve bizce bu seriyi özel kılan en önemli detay oluyor. 
Yeni A-Serisi'nde, özel geliştirilmiş yapay zeka teknolojisiyle 
öğrenme özelliğine sahip olan MBUKX kişiselleştirilebiliyor ve 
kendini kullanıcı davranışlarına uyarlıyor. Böylece sürücü, 
yolcular ve otomobil daha önce hiçbir otomobilin kuramadığı 
kadar kişisel iletişim kuruyor. 
“Hey Mercedes" dediğiniz anda aktif hale gelen, doğal konuşma 
dilini de anlama özelliğine sahip olan akıllı sesli komut sistemi 
ile iletişime geçerek istediğiniz komutu aracınıza sesli olarak 
verebiliyorusunuz. 
Örneğin “Hey Mercedes” diye seslendiğinizde, otomobiliniz 
size “nasıl yardımcı olabilirim” diye yanıt veriyor. Bunun üzerine 
.araç İçi ambians aydınlatmasını kırmızı renk ile değiştir" 
dediğinizde, “tamam değiştiriyorum" diyor ve otomatik 
olarak rengi istediğiniz şekilde değiştiriyor. Bu arada 64 farklı 
renkte iç mekan ambians aydınlatması olduğunu eklemeden 
geçemeyeceğim. Buna benzer komutları istediğiniz kadar 
çoğaltabilirsiniz. Hava durumunu bile sorduğunuzda cevap 
alabiliyorsunuz. Hatta “araç çok soğuk” dediğinizde, “sizin için 
sıcaklığı arttırıyorum” diye cevap veriyor. Gerçekten müthiş, 
etkilenmemek mümkün değil. MBUX, dokunmatik ekran, orta 
konsola entegre touchpad ve direksiyona entegre dokunmatik 
kumanda tuşları olmak üzere üç farklı dokunmatik ara yüz 
üzerinden kumanda ediliyor. 


Yeni Mercedes-Benz A-Serisi 

Yeni A-Serisi'nin sportif ve dinamizm odaklı dış tasarımı duyuları 
harekete geçiren bir görünüm sergiliyor. Aşağıya doğru kıvrılan 
motor kaputu ve krom süslemelerle meşale formlu gündüz 
farlarına sahip ince tasarımlı LED ön farlarıyla yenilikçi ön 
tasarım, dinamik ve son derece çekici görünüyor. Tasarımı 
modernize edilen ve markanın imzası niteliğindeki ön ızgara 
'Yıldız'a ev sahipliği yapmaya devam ediyor. Merkezi gümüş 
yatay çıta ile ikiye bölünen ve elmas görünümlü süslemeleriyle 
kalite algısını daha da artıran ön ızgara da dâhil olmak üzere, ön 
tasarımı otomobilin sportif ve dinamik duruşunu tamamlıyor. 
Mercedes-Benz, tamamen yeni bir alan hissi ile kompakt 
sınıfta bir iç mekân devrimi yaparak yeni A-Serisi'nin iç mekân 
tasarımı ile lüks ve modern kavramlarını yeniden tanımlıyor. 
Yeni iç mekân mimarisine yenilikçi ön konsol ve gösterge 
paneli damgasını vuruyor. Mercedes-Benz bir ilke imza atiyor 
ve Vgösterge panelinde bir siperliğe yer vermiyor. Böylece 
gösterge panelinin ana gövdesinin çizgisi kesintiye uğramadan 
bir kapıdan diğerine uzanıyor. 

Yaşama alanı ve koltuklar: Daha da büyük 

Artan sportif görünümüne karşın daha fazla kullanım değeri 
sunan yeni A-Serisi her zaman olduğu gibi genç fakat hiç 
olmadığı kadar olgun bir yapı sunuyor. Daha fazla omuz, dirsek 
ve baş mesafesi ve arka koltuklara geçiş kolaylığı kadar daha 
büyük ve daha kullanışlı bagaj da kullanım değerini artırıyor. 
Daha da iyileştirilen çevre görüş alanı, güvenlik ve alan hissini 


artırıyor. Sürücü ve yolcuların görüş alanını artırmak için 
kapı ve direklerin görüşü engellediği kısımlar, önceki nesi 
ile kıyaslandığında yüzde 10 azaltılmış. Yeni A-Serisi, önceki 
nesil ile kıyaslandığında, 29 litre artışla 370 litrelik bir bagaj 
kullanıma sunuyor. Koltuk konforu Üst sınıftan transfer edilen 
çözümlerle destekleniyor. İsteğe bağlı olarak sunulan ısıtmal 
koltuklar dışında ilk kez bu sınıfta havalandırmalı koltuklar ve 
masaj özelliğine sahip ön koltuklar da sunuluyor. Yeni A-Serisi 
standart olarak sunulan koltuk dışında konfor tipi koltuk ve 
sportif entegre başlıklı koltuk olmak üzere donanım seviyesine 
bağlı olarak üç farklı koltuk tipiyle donatılabiliyor. 

Sürüş konforu: Sessiz ve dingin bir sürüş 

Her bir detayın büyük bir titizlikle ele alındığı yeni A-Serisi, sessiz, 
dingin ve titreşimden uzak bir sürüş sunuyor. Yeni A-Serisi'nin 
ses yalıtım konsepti geliştirilirken, soğutma sistemine ait yapı 
elemanlarıyla iç mekân kaplamaları ses yalıtımını destekleyecek 
şekilde tasarlandı. Uygulanan çözümler sayesinde yol rüzgârı 
önceki nesil ile karşılaştırıldığında önemli oranda iyileşme 
gösteriyor. 
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Intelligent Drive: S-Serisi'nden transfer edilen çözümler 

Yeni Mercedes-Benz A-Serisi sürücünün hayatını kolaylaştıran en 
güncel sürüş destek sistemleriyle yollara çıkıyor ve S-Serisi'nden 
transfer edilen özelliklerle sınıfının en kapsamlı aktif güvenlik 
seviyesini sunuyor. Yeni A-Serisi belirli sürüş koşullarında yarı 
otonom sürüş gerçekleştirebiliyor. Gelişmiş kameralar ve radar 
sistemleri sürüş istikametindeki 500 metrelik mesafeyi tarıyor. 
A-Serisi ayrıca sürüş destek fonksiyonlarını yerine getirmek 
için harita ve navigasyon verilerinden de yararlanıyor. Böylece 
sürüş destek sisteminin bir parçası olarak Aktif Takip Yardımcısı 
DISTRONIC örneğin viraj, sapak veya kavşaklardan önce konforlu 
bir şekilde hızı düşürerek farklı sürüş koşullarında sürücüyü 
destekleyebiliyor. Bunun dışında Aktif Acil Durum Fren Yardımcısı 
ve Aktif Şerit Değiştirme Yardımcısı gibi çözümler de sürüş 
esnasında sürücü destekliyor. 

Aktif Fren Yardımcısı sürücüyü etkin bir şekilde destekleyen 
sistem; daha yavaş ilerleyen, yavaşlayan veya duran araçlar 
dışında yoldan karşıya geçmekte olan yaya veya bisikletlileri de 
algılayarak fren yapıyor ve olası bir çaromanın şiddetini azaltıyor 
veya tamamen engelleyebiliyor. 
PRE-SAFE© PLUS ise olası bir arkadan çarpma riskini tespit 
edebiliyor. Otomobil durur haldeyken çarpışma riskinin devam 
etmesi halinde sistem devreye girerek fren yapıyor ve arkadan 
gelen çarpmanın şiddetiyle aracın ileriye doğru hareket ederek 
sürücü ve beraberindeki yolcuların ikinci bir darbe ile karşı karşıya 
kalmalarını önlüyor. 
Aracın en önemli güvenlik unsurunu yüksek güvenlik seviyesine 
sahip dayanıklı yolcu kabini oluşturuyor. Yolcu kabinin olası 
önden, yandan ve arkadan çarpışmaların yanı sıra takla anında 
da deforme olmaması için yüksek dayanımlı ve dövme çelik yapı 
elemanları kullanılıyor. 

Yeni Mercedes-Benz A-Serisi standart olarak sürücü, yolcu, 
sürücü diz ve cam hava yastıklarıyla donatılıyor. Çoğu rakip 
modelin aksine, perde hava yastığı A sütununu da kaplıyor ve 
böylece yolculara çok daha etkin bir koruma alanı sunuyor. 
Yüksek verimlilik seviyesine sahip yeni benzinli ve dizel 
motorlar 

Mercedes-Benz yeni A-Serisi önümüzdeki günlerde 193.400 
TL'den başlayan fiyatlarla, ilk etapta 163 HP'lik benzinli A 200 ve 
116 HP'lik dizel A 180 d motor seçenekleri ile satışa sunuluyor 
olacak. 


Ceyda Akyol 
Instagram: carandfashionn 


LÖSEV İ-! 
Lösemili Çocuklar Vakfı 
Vekaleten kurban kesiyoruz çünkü... 


Her kurban 
lösemili 
çocuklara 
can! 


Diyanet İşleri Başkanlığı'nın 
icazet, cevaz ve esasları 
doğrultusunda Kurban 
Bayramı'nda LÖSEV'e 
vekalet vererek kurbanlarınızı 
dini usullerle kestirebilir, 
bağışlarınızla 

lösemili ve kanserli 
çocuklarımızın 


hayatını kurtarabilirsiniz. f e â eş 


BANKA 
bağış ekranlarından 


LÖSEV 
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Corendon Turizm Grubu Yönelim Kurulu Baskanı 


YILDIRAY KARAER 


İs dünyasının en büyük basarı öykülerinden biri olan Corendon Turizm Grubu; 
havacılık alanında hizmeller veriyor. Turizm ve olelcilik alanında da farklı ve 
elesan islere imza alıyor. Premier Sollo Hotel by Corendon. Macalı'da hem 

tarzı. hem konumu. hem de dosasımMa fark yaralan bir olel olarak hizmel 
veriyor. Bu büyük basarı hikayesinin en büyük kahramanı ise: Yıldıray Karaer 

Cok calıskan. cok yaralıcı. cözüm odaklı fikirleriMe sektöre adını alun harilerle 
yazdıran. turizme kalkı saslamak için var gücüyle çalısan. aynı zamanda cok 
iyi bir baba olan mülhiş bir is adamı. Corendon Turizm Grubu olarak neler 

yaplıklarını ve projelerini Yıldıray haracr'den ösrendik. 


Röportaj Mukaddes Kaya Güney 


ATRONLAR 
KULUBU 


urizm sektörüne nasıl başladınız, kariyerinizi nasıl 

belirlediniz? 

Aslına bakarsanız kariyerime, turizme oldukça uzak bir 

noktadan başladım. İstanbul Teknik Üniversitesi Maden 

Mühendisliği mezunuyum. İşletme ve Üretim Yönetimi 

üzerine İstanbul Üniversitesi'nde yüksek lisans yaptım. 
İlk iş hayatıma Eczacıbaşı Doğa Madencilikte başladım. Dil eğitimi 
ve sonrasında Pazarlama eğitimi almak için gittiğim İngiltere'den 
döndükten sonra, önce Mobil'de sonra Good Year'da çalıştım. 
1992 senesinde, Onur Air'in kuruluşunda yer alan İngiltere'den bir 
arkadaşım, bana Onur Air'in Almanya yapılanmasında görev almam 
teklif etti. Kariyerimde böylesi bir değişiklik yapmak zor bir karard 
benim için fakat kabul ettim. 1993 senesinde Almanya'ya taşındım. 
Turizm sektörüne bu şekilde adımımı atmış oldum. Sonrasında da 
hep turizmde devam ettim; farklı şirketlerde, farklı pozisyonlarda 
çalıştım, farklı şehirlerde yaşadım. 1997 senesinde ise Corendon ile 
bugünkü ortaklık yapısında faaliyetlere başladık. 
Corendon, bugün çok şirketli büyük bir turizm grubuna dönüştü. 
Grup şirketlerinizden bahseder misiniz? 
1997'de ortağım Atılay Uslu ile birlikte, Hollanda'da bir tur operatörü 
olarak kurduğumuz Corendon'dan sonra, turizmin diğer alanlarına 
da yayılmaya başladık. Çünkü tur operatörlüğü işi sayesinde 
müşteriyi çok yakından tanıdık ve taleplerine en iyi şekilde cevap 
vermek için kendimizi sürekli geliştirdik. 2005 yılında kurduğumuz 
Corendon Airlines, bugün bünyesinde 2'si Avrupa; 1'i Türk bayraklı 
3 havayolu ile operasyon yapan, yılda 3 milyon yolcu taşıyan 
uluslararası bir gruba dönüştü. Kendi incoming 


Premier Solto Hotel by Corendon 


Otel yatırımlarınız son yıllarda ağırlık kazandı. Özellikle 
Alaçatı'nın gözde otellerinden olan Premier Solto Hotel by 
Corendon, iç turizme yönelik yüzünüz bildiğimiz kadarıyla. Bize 
biraz otellerinizden ve yeni yatırımlarınızdan bahseder misiniz? 

Bugün itibari ile yurtiçinde 4; yurtdışında 5 otelimiz var. Türkiye'deki 
otellerimiz; Antalya Kundu'da 8 blok halinde 896 odalı Grand Park 
Lara, Antalya Beldibi'nde 305 odalı Grand Park Kemer, Bodrum 
Turgutreis'te 232 odalı Grand Park, Bodrum ve Çeşme Alaçatı'da 88 
deluxe odası bulunan Premier Solto Hotel by Corendon. Yurtdışında 
Amsterdam'da 263 odalı Corendon City Hotel Amsterdam'ı ve 40 
odalı bir butik otel olan The College Hotel'i 


şirketlerimizin yansıra, 4'ü Türkiye'de olmak üzere, 
9 tane de otelimiz var. 

Son yıllarda ülkemiz turizmi, üst üste zorlu 
sezonlar geçirdi. Fakat bu yıl için rakamlar iyi 
görünüyor. Siz nasıl bir sezon geçiriyorsunuz? 


Alaçatı'nın denize 
sıfır tek butik oteli 
Premier Solto Hotel 


işletiyoruz. o Amsterdam'daki ( otellerimize, 
2018 senesi Mayıs ayı itibariyle Benelux'un en 
büyük oteli olan 676 odalı Corendon Village 
Amsterdam da eklendi. İspanya'daki otelimiz 
ise, hem her şey dâhil sistemi ile hizmet veren 
hem de İspanya'daki ilk Türk oteli olan 309 


Turizm sezonunun son yıllarda en başarılı by Corendon : 
li P i , dalı Marble Stella Maris. 2018'de yaptığımız 

sezonu 2015ti. Sezon öncesinde Avrupa'dan v . e ç . 
aldığımız erken rezervasyon rakamlarını muufağı ile de a uA m 

i lan , Antilleri'ndeki Curaçao adasında yer alan 204 
değerlendirdiğimizde; 2018'de, 2015 rakamlarının sezonun en oda kappeiidi |. EE Tl Resort 
yakalanacağının sinyallerini (oalmışık ve bu z : i iz 
doğrultuda hazırlıklarımızı da yapmıştık. iddialılarından lr d ML ai ili dl 
Kapasitemizi ve hedeflerimizi buna göre ayarladık. biri, 5 e e m 


yeniliklerden biraz bahseder misiniz? 

Premier Solto Hotel by Corendon, Alaçatı'nın 
denize sıfır tek butik oteli olma özelliği taşıyor. Alaçatı mimarisinin 
en güzel örneklerinden biri olan otelimizin konumlandığı koy, 
gerçekten eşsiz güzellikte ve tesisimiz Alaçatı'nın dünyaca ünlü 
sörf merkezine sadece yürüme mesafesinde yer alıyor. Alaçatı 
mimarisiyle tasarlanmış; teras ve Fransız balkonlu, 88 deluxe odasıyla 
Premier Solto Hotel, oda kahvaltı konseptinde hizmet veriyor. 
Otelimizin tamamen lokal ve doğal ürünler ile özenle hazırladığı 
ahvaltısı, her zaman misafirlerimiz tarafından çok beğeniliyordu. 
Bu sebeple bu sezon, dışarıdan gelen misafirlerimize de kahvaltı 
hizmeti vermeye başladık. Ayrıca bu sezon, mutfağımızı da ünlü şef 
Eyüp Kemal Sevinç'e emanet ettik. Şefimizin hazırladığı A la Carte 
menümüz ile “Alaçatı'nın en iyi lezzet duraklarından biriyiz" diyecek 
adar iddialıyız. Ayrıca otelimizin deniz manzaralı SPA&Wellness'ının 
yanı sıra, fitness salonumuz, her gün açık havada profesyonel 
eğitmenler tarafından düzenlediğimiz spor aktivitelerimiz ve şefimiz 
arafından geliştirilen detox menüler ile Premier Solto, sağlıklı yaşam 
utkunlarının da tercihi. 
Peki, Premier Solto Hotel'de toplantı ve organizasyonlar 
yapılabiliyor mu? 
Evet, tabii ki... Premier Solto Hotel'de, 500 kişiye kadar rahatlıkla dü- 
zenlenebilen düğün organizasyonları için havuz başı ve kapalı gala sa- 
onu alternatifleri bulunuyor. Deneyimli kadromuz ile her türlü toplantı 
ve kutlama etkinliğini en profesyonel şekilde yönetebiliyoruz. © 


Operasyonumuzun X80'i, Türkiye'ye turist taşımak 
üzerine kurulu... Bünyemizdeki Corendon Airlines 
Group ile Türkiye'de olan kapasitemizi, 450 oranında arttırdık. 
Seneye daha da büyük bir kapasite artışı ve yatırım planlıyoruz. 
Antalya, Bodrum ve Alaçatı'daki otellerimizde ise, aldığımız 
rezervasyonlar ile yüksek sezon diye tabir ettiğimiz 
Haziran, Temmuz, Ağustos ve Eylül aylarında yüksek doluluk 
oranlarına ulaştık. 


e 


Premier Solto Hotel by Corendon 
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ben gıbı 


Mensure Özbek 


ADİN 
SW. ASŞÇILARIN 
SI: MSİYESİ 


ader; yaşadıklarımız, bazen çizemediğimiz yol harita- 
mız. Zaman zaman olanları değiştirmek adına kendi 
kendimize “bunu böyle yapsaydık da böyle olurdu" ve 
“şunu yapmasaydık böyle olmazdı" dediğimiz, değiş- 
tirebilmek umuduyla oyalandığımız, aslında Tanrı'nın 
bizimle oynadığı, bazen eğlenceli bazen acı olan bir 
oyun... Olgunlaşma yaşadığınız yıllar çok geride kalınca anlıyorsu- 
nuz; siz ne yaparsanız yapın, yazılmış olan hayat çizginizi, yaşanmış- 
lıkları değiştiremiyorsunuz. 
Doğduğumuz andan itibaren başlayan yaşam yolculuğumuz ve son 
durağa varışa kadar olan kısım; her insanın hayatının özeti. Bir tren 
yolculuğu gibi sizinle baştan sona kadar hep yanınızda olan, aileniz- 
den olanlar, arkadaşlarınız, dostlarınız... 
Kimisi sevgiyi, bazen acıyı, 
sabrı; kimisi tecrübeyi yaşatır. 
EN Bazen beraber sonuna kadar 
Yüzlerce kadına gideceğinize inandığınız kişi- 
N e lerle çok kısa süreli yolculuk- 
hizmet götürüp yardım taryaparsınız 
R > Bazen yolun ortasında ha- 
edebilmek içini Pembe yatınıza girenler, bütün ha- 
, yatınızın anlamı olur. Bazen 
Rota pn altında, ise; son durağınıza yakın size 
: .. .. eşlik etmeye başlayan kişilere 
şifalı pembe köprüler ve neden daha önce onlarla 
beraber olamadığınıza Üzü- 
kuruluyor. lürsünüz. 
Böyle bir şeydir hayat... 
Öğretileriyle, acısıyla, tatlısıy- 
la, çözemediğimiz bir rotada... Köşemde zaman zaman hatıralarımı, 
ailemi, arkadaşlıklarımı, tecrübelerimi, işimi paylaşıyorum kendi tar- 
zımla, kendi duygularımla. Bodrum uçağındayım. Yıllarca ailemle, 
arkadaşlarımla tatil için gittiğim Ege'nin şahane kasabasına, bu kez 
iş nedeniyle gidiyorum. 
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Yaz döneminde Acıbadem Altunizade Hastanesi'yle beraber 
yürüteceğim işler, inanıyorum ki bana inanılmaz büyük katkıda 
bulunacak, bilgi ve tecrübe kazandıracak. Bunun için destek 
olan Demet Çetin'e çok teşekkür ederim. Bodrum Acıbadem 
Hastanesi'nin direktörü Arzu Karataş ile yolculuk yapıyorum. 
Tam da tanıdıkça, “keşke daha önce hayatımda olsaydı, daha 
önce tanısaydım” diyebileceğiniz bir insan. 50 dakikalık yolcu- 
ukta, böyle birini daha yakından tanımak için sorular sordum, 
inanılmaz derinliği olan, bu özel kişiyi tanımanızı istedim. Bir 
hayat hikâyesini, romanlara konu olabilecek bir aile ferdi- 
nin genç yaşta yaşadıklarını, mücadelesini, bunları an- 
atırkenki duruşu onurlu öyküsünü detaylı anlatmaya 
alksam; inanın roman olur. Bundan inanılmaz 
etkilendim. Başarısının altında yatan nedenleri, o 
anlatırken anladım. Derin acıyı, tatlıyı, bütün ya- 
şanmışlığı; bir çift yeşil gözden dinlemek, inanıl- 
maz etkileyici... 

En yukardan en derine düşüş, kolay yaşanan, 
kolay anlatılan bir şey değil. 

Tüm ailenin inancını, sabrını ve asaletin derin izle- 
rini görüyorsunuz Arzu Karataş'ın yüzünde, ruhun- 
da, hayatında... 
Hayat Öyküsü ve 
kaderi, aldığı eği- 
tim ile sağlık sek- 
törüne girmesi- 
ne sebep olmuş. 
Çalışkanlığı,  Öz- 
verisi, güler yüzü, 
en önemlisi dürüstlüğü ile takdir duygusu yük- 
sek, vizyoner yüreğinin alçakgönüllülüğüyle 
çok sevilen, Acıbadem Hastanesi'nin patronu 
Mehmet Ali Aydınlar ile yolları birleşmiş. 

İyi ki birleşmiş, iyi ki ben de bu insanları tanıma 
ve onlarla çalışma fırsatı bulmuşum. 

İyi ki... 

Bazen sınavlar, yaşananlar anlatıldığı kadar 
kolay olmuyor ama Allah'ın hikmetine, yaşa- 
dıklarınıza, sabırla imtihan diyorsunuz. 

Arzu Karataş'ın sağlıkla ilgili yaşadığı zor yıllar, 
onun kanserle tanışmasına neden olmuş. Ken- 
di hayatında, kendi canında yaşadığı bu olay, onu 
yıllandırmamış. 

Tam tersine yaşadığı olay vesilesi ile erken teşhisin önemini bi- 
len, onun can arkadaşları, dostları Acıbadem Maslak Direktörü 
Öznur Yeden ve Serel Çelik ile Mehmet Ali Aydınlar'ın önderli- 
ğinde, 2014 yılında Pembe İzler Derneği'ni kurmuşlar. 


Pembe İzler Derneği 
ekibi, kahramanları, 
yüzlerce kadına umut 
olmuş. Sessiz ve derin- 
den çalışarak inanılmaz 
projelere imza atmışlar. 
Pembe İzler ile yolum, 
Acıbadem Altunizade Has- 
tanesi'nde çalışmaya başla- 
dığımda kesişti. Hep kendimi 
sorguluyordum, bu yaşta çalış- 
mamın bir sebebi olmalı diye. Bu ça- 
ışmanın, birilerinin ve benim ruhuma doku- 
nabilmesinin inanılmaz önemli olacağını biliyordum. Pembe 
İzler... Artık sebebini biliyorum. Sağlıktan öte hiçbir şey yok. 
Hem ruhen hem bedenen, sağlığınız hayattaki en değerli şey. 
Herkesin bunda bir nefeslik katkısı, yardımı olabilse; bundan 
daha kıymetli, bundan daha büyük bir şey var mıdır sizce? 
Bence yok. 
Kadın meme ve rahim ağzı kanserini işleyip bu konuda ön- 
cülük yapan Pembe İzler'in gönüllü ordusuna; ben, yürekten 
çalışkan, vicdan duyguları yüksek dostlarım, arkadaşlarım, 
genç kardeşlerim ile birlikte katılmaya karar verdim. 
Elimizden ne gelebilirse, yapmaya çalışacağız. 
Sizleri de bekliyoruz... 
Bu sene Pembe İzlerin geliştirdiği Pembe Rota, Türkiye'nin 
belirli bölgelerinde kadınlara ulaşmak, onlara tarama yapmak, 
tedavi edebilmek amacıyla harekete geçecek. Doktorlarımız 
da, bu konuda bilinçlendirmeye katkıda bulunacak, gerekirse 
ameliyatlarını yapacak... Gerekirse ünlülerimizle, bizimle olmak 
isteyen, bizlere destek veren dostlarımızla Pembe Rota'nın ol- 
duğu bölgeleri ziyaret edeceğiz. 
Oradaki yüzlerce kadına bu hizmeti götürüp paylaşmak için, 
yardım edebilmek için Pembe Rota'nın altında, pembe köprü- 
ler kuracağız. Bugüne kadar bu hizmetten hiç faydalanmamış 
kadınlar için Acıbadem Hastanesi önderliğinde, o bölgede bu- 
lunan hastanelerle beraber çalışıp elimizden geleni yapacağız. 
“Rotamız pembe, geleceğimiz güvende”... 
Bu bilinçlendirmeyi hayatımıza kazandıran tüm Pembe İzler eki- 
bine, destek verenlere, gönül verip onlara yardım eden, iyiliği se- 
ven, yürekten yapan, buna hazır olan herkese; iyi ki varsınız... 
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KATEGORİZE EDEMEDİKLERİMİZDEN... 
ÇÜNKÜ SADECE KENDİSİ GİBİ, OLDUĞU 
GİBİ BİR KADIN... FİZİĞİ, DURUSU, TARZI, 
HATLARI İLE ÇOK FARKLI. GERÇEK 
ÜSTÜ. ANDROJEN TANIMI, TAM DA ONU 
ANLATIYOR. BELKİ DE BİR AVATAR. 
ERİŞİLMEZ, FARKLI, CESUR VE GÜÇLÜ. BU 
AY BEMAN VE BESTYLE KAPAKLARINDA 
O VAR. BALKANLARDAN GELEN SICAK 
VE SOĞUK HAVA DALGALARININ 
ESİNTİLERİNİ İÇİNDE BARINDIRAN, HER 
RENGİ YANSITAN FİZİĞİYLE BEYAZ, 
DUPDURU, SAPSARI, MAVİ BİR MODEL... 
DÖVMELERİ, ASKLARI, ARKADASLIKLARI 
İLE HAYATI HEP MERAK EDİLENLERDEN. 
OYSA O, KENDİNİ HİÇ SAKLAMAYA GEREK 
GÖRMEDEN YAŞAYAN BİR KADIN. GÜNDEMİ 
BELİRLEYEN PAYLAŞIMLARI, YOUTUBE 
KANALI, PODYUMLARDAKİ BASARISI 
İLE ÇOK GERÇEK, ÇOK ÇALIŞKAN, ÇOK 
ÜRETEN BİR KADIN. UZUN BİR ARADAN 
SONRA, ÇESME'DE GERÇEKLESTİRDİĞİMİZ 
MUHTESEM BİR ÇEKİM İLE DİDEM SOYDAN 
TÜM GÜZELLİĞİYLE KARŞIMIZDA. 
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anken olmak ile model olmak 
arasında bir fark var mı, nasıl 
tanımlıyorsun? 
İşimle ilgili geçerli iki kelime... 
Dolayısıyla arada pek bir ayrım 
yok. Biri yabancı dilde, diğeri 
Türkçe sadece, 
Oyunculuk da yapıyorsun. Devam edecek 
misin, kendini bu konuda nerede görüyorsun? 
Oyunculuk yapmıyorum. Sadece yanlış bir karar 
alarak denemeye cüret ettiğim bir durumdu. 
Bu yüzden kendimi, bu konumda hiçbir yerde 
görmüyorum. 
Renkleri farklı ve sıradışı bir kadınsın, farklısın. 
Sahi nasıl bir kadınsın? 
asıl bir kadın olduğumdan ziyade, nasıl bir 
insan olduğumu tanımlayabiliriz. Ben her an 
endini yenilemeye çalışan, her an öğrenmeye 
çalışan, özümüzde olan iyiliğe ulaşmaya çalışan, 
objektifliğimi bozmamak için çabalayan biriyim. 
Haksızlık ve yalana tahammülsüzüm ve bu 
konuya asla alışmak istemiyorum. Kendimi nasıl 
anımladığıma gelince de; telaşın hiç bitmediği 
ve hep çabalar halinde olan ruhun içinde bir 
bedenim. 
Kaç tane dövmen var? Podyumlarda dövmeyi 
seninle gördük, mesleğinde zor olmadı mı? 
Beş tane dövmem var. En çok bilineni ise, 
omzumdaki odövmem. İlk dövmemi 17 
yaşındayken, diğerlerini ise 22 yaşıma geldiğimde 
yaptırdım. Anlamı en çok merak edilen ise 
omzumdaki dövmem. Amazon kadınlarının 
savaş sırasında omuzlarına taktıkları korumadan 
esinlenerek yaptırmıştım. 2003 yılında yapmaya 
başladığım modelliği, o günden bu yana hiç ara 
vermeden, bütün defilelerde ve çekimlerde yer 
alarak sürdürüyorum. Aradan geçen 15 yılda, 
uluslararası birçok markanın da yüzü oldum ve 
hiçbir çekimimde dövmem kapatılmadı. 
Bulgar ve Arnavut karışımı bir kadınsın ve 
ortaya çıkan sonuç muhteşem. Renklerinden 
memnun musun? Dil, din, ırk sence ne ifade 
ediyor? 
Annemler Bulgaristan göçmeni, babam ise hem 
Makedon hem Arnavut. Din, dil, ırk gibi kavramlar, 
çocukluğumuzdan beri en iyi öğretilmesi 
ve işlenmesi gereken, çok derinlikli ve ince 
kavramlar. Benim hayatım, çocukluğumdan 
itibaren bir sürü din, ırk ve dil arasında geçti. 
Babam / dili akıcı şekilde konuşurdu. Çok 
seyahat eden bir ailede büyüdüm. Babamın işleri 
sayesinde birçok yerde bulunduk. Bu soruya 


cevabım ancak şöyle olabilir; insan sevgisinin 
ve ortak enerji dilinin bir rengi dili ya da dini 
olmadığıdır. 

İnsanların özel hayatının didiklenmesinin 
sınırları neler olmalı? 

Bu sınırları tam olarak bilmiyorum. Ama 
sanıyorum ki sosyal medya, özel hayat 
tanımlamasını ve bu sınırları ortadan kaldırdı. 
İnsanları kategorize etmeye bayılıyoruz. 
Toplum değerleri önemli mi sence? 

Toplum değerleri size ne ifade ediyor, 
önemli olan bu bence. Çünkü toplum değeri 
tanımlaması, herkesin yetiştiriliş tarzına göre 
değişiyor. Sanırım bir tek annelerin yeri her 
yerde aynı. 

Kadın-adam gibi denir ya, sende erkek gibi 
büyümüş gibisin. Bu kalıba uyuyor musun? 
Ben çok kalabalık bir ailede büyüdüm. Siyasi 
görüş olarak taban tabana zıt, dinsel görüşü 
taban tabana zıt bir aileden geliyorum. Ama tüm 
bu zıtlıklara karşın, herkes akşam yemeğinde bir 
arada olmayı başarırdı. Hala da öyledir. Çocuklara 
çok değer verilen, kız çocuklarının el üstünde 
tutulduğu, masada büyükler ile yer alınan bir 
çocukluk geçirdim. 60 hanelik bir öğretmenler 
sitesinde oturuyorduk ve yaşım onlarca 
çocukla sokakta ve bahçelerde oynayara 
büyüdüm. Babamın işi dolayısı ile yazlar dâhil, 
olabildiğince yurtdışı tatilleri de yaptım. Okul 
kapandığı gibi Edirne'ye köye gittiğim tatiller de 
yaptım. Bütün bu karışımın beni erkek gibi kadın 
yapıp yapmadığını bilemem. Bildiğim tek şey; 
böyle büyümek, beni çok fazla insanla, saniyede 
iletişim kuracağım ortak bir enerji ile donattı. 
Marjinallik sınırların neler, çılgın mısındır? 
Sınırlarımı bilmiyorum ama çılgın da değilim. 
Çok cesaretli ve korkusuzum. 

Aktivist birisin, haksızlığa gelemiyorsun. Bu 
başına iş açıyor mu? 

Haksızlığa gelemiyorum, ailemin tamamı da 
öyle... Bu durum, başıma bugüne kadar herhangi 
bir iş açmadı. Beni rahatsız eden hiçbir durumla 
karşılaşmadım. 

Aşk nedir sence? 

Aşk olarak öğrendiğimiz şey, kimyasal bir durum. 
Mantığın devre dışı kaldığı haller... Ama harika bir 
duygu tabii ki! 

Şimdi âşık mısın? 

2 aydır hayatımda olan biri var. 

Podyumlarda ne kadar kalacaksın? 

Belli bir tarih yok kafamda. Ama maksimum 

2 sene daha diye düşünüyorum hep. 
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Umut Eker ile bir mağazanız var. Tam olarak 
nasıl bir yer? 

Umut ile açtığımız mağazamız, tam olarak bizim 
gibi bir yer. Umutlla ikimiz yan yana geldiğimizde 
oluşan o kaosu yansıtıyor. HOLE ACADEMİE'de 
elektrik kablolarının içinden geçtiği objelerden 
garip borulara kadar her şey, Umut Eker'in 
tasarımıdır. Yerdeki halılara kadar her şeyi o seçip 
tasarladı. Biz ne giymeyi seviyorsak, mağazada 
onlar satılıyor. “Ben bunu giymem” dediğimiz 
hiçbir şey, mağazada satılmıyor. Dolayısıyla gelen 
herkes, bizim dolabımızın içinde gibi dolaşıyor. 
Sosyal medyayı sık kullanıyorsun, her yazdığın 
veya koyduğun fotoğraf olay oluyor. Bilinçli mi 
kullanıyorsun, içinden geldiği gibi mi? 
Sosyalmedyayı belli sınırlar dâhilinde kullanıyorum. 
Benim kontrolümde olan bir sayfam var, sadece 
dm'lerime bakan bir arkadaşım var. © bana 
dm'leri ayıklıyor diyebiliriz. Bazen iş ile ilgili, bazen 
de benim hassas olduğum konularda yani yardım 
edebileceğimizi düşündüğüm, hastalık, eğitim 


gibi katkıda bulunabileceğim dm'leri bana iletiyor. 
Sosyal medyam, sesimi ve düşüncemi aktardığım 
çok güçlü bir platform. Sosyal medya sayesinde, 
yaptığım işlerimi kendim duyuruyorum. Anlatmak 
istediklerimi hiç kimseye ihtiyaç duymadan 
anlattığım bir yer. Sosyal medya sayesinde kendi 
sınırlarımı da çizebiliyorum. Bu da, beni hiçbir 
haber ya da yayın kuruluşuna muhtaç etmiyor. Ve 
söylemek isterim ki, seneler sonra ilk defa seninle 
röportaj yapıyorum. 

Estetik yaptırıyor musun? 

Burun estetiği yaptırdıktan bir ay sonra, doktorum 
ile youtube kanalıma röportaj yaptım. Öyle de bir 
adınım Seda Sayan sesi ile. 

LGBT destekliyor musun? 

Evet, sonuna kadar destekliyorum. 

Farklı bir çekimle karşımızdasın. Kadın olmayı 
mı, erkek olmayı mı daha çok sevdin? 

Farklı gözükmek, gözükebilmek benim işimin ilk 
şartı. BeMan çekiminde erkek olmadım. Fiziksel 
olarak göğüslerimi o saklamadık. — Dolayısıyla 
verilmeye çalışan görüntüde rolüm, erkek olmak 
değildi. Çok eğlendik çekerken. O boyda saçı, aynı 
o renkte kullandığım bir dönemim vardı ve bir saç 
boyası markası ile çalışmıştım. Beni değiştiren ve 
zorlayan her çekimi seviyorum. 


Çok özgür biriyim ve özgür 

bir insan olarak yaşamak 

için elimden geleni ardıma 
koymuyorum. 


Moda senin için ne ifade ediyor? 

Hiçbir şey ifade etmiyor. 

Peki, hangi modacıları beğeniyorsun? 

Alexander McGueen, Ümit Ünal, Yoshi Yamamoto... 

Takı kullanmayı seviyor musun? Kendi markanı yaratmak gibi bir planın 
var mı? 

Takı çok seviyorum. Ne de olsa Arnavut kızıyız. Kendi markamı yapacağım. 
Birden fazla marka çıkarmayı planlıyorum. İç çamaşırı, takı, bikini markası; şu 
an için ilk üç sırada yer alıyorlar. 

Çekimlerde takı olarak kullandığımız So Chic markasının bir uygulaması 
var. Do It Yourself ile kendi takını tasarlama uygulaması hakkında ne 
düşünüyorsun. Eğer yaptıysan, deneyimin nasıldı? 

Bence güzel ve çok zevkli bir uygulama olmuş. 

Yurtdışı ile ilgili planların neler? Sık gidip geliyorsun. Oralarda neler 
yapıyorsun? 

Yurtdışına yüzde doksan iş için gidiyorum. Çekim harici fırsat buldukça da tatil 
için gidiyorum. 

Olduğun kadından memnun musun? 

emnunum. Ama tabii “olma hali, tamamlanma hali" hiç bitmez, zaten 
bitmesin de. Çünkü her yaşta algı ve anlama hali daha zevkli. Daha acı ama 
sonunda sen olmaya bir adım daha yaklaştığın bir hal alıyor. 

Formunu nasıl koruyorsun? 
er işin gerekleri olduğu üzere, modelliğin de baş şartlarından biri; sıkı ve fit 
ir fizik. İşim dolayısı ile çok sıkı bir disiplinde olmak, formu korumayı sağlıyor. 
Uzun zaman organik beslenmeye çalıştım, onun da faydası olduğuna 
inanıyorum. Sigara içmiyorum ve sanırım aileden yapısının da zayıf olması 
atkıda bulunuyor. Baba tarafıma benzer fiziğim. 

Kendine koyduğun hedefler neler? Ya da hayatı geldiği gibi yaşamayı mı 
seçtin? 
İşimle ilgili bulunduğum nokta; en başından şu ana kadar, benim ellerimde 
şekillendi. Modelliğe başladığım ilk günden bu yana 14 sene geçmiş. Ben ilk 
on sene, ne bir menajer ne de bir yardımcı ile çalıştım. Dolayısıyla insanlar ile 
urduğum bütün iletişim ve işimi yönetme hali, ilk günden beri benim elimde. 
Toplantıları birebir yapar, mail ya da mesajları bizzat kendim cevaplarım. 
Hedef ve hedefe ulaşma konusunda disiplinli olduğumu biliyorum. Hayatı 
geldiği gibi hiç yaşamadım, onun yerine istediğim gibi yönlendirmeyi seçtim. 
Hiç ünlü biri gibi yaşamıyorsun, neden? 
Ünlü gibi yaşamaktan kasıt ne bilmiyorum. Çünkü 2018 yılındaki ünlü tanımı 
ile 1990'lardaki ünlü tanımı çok farklı. Artık herkesin bir kanalı var. Hem kanal 
sahibi hem kanalın tek ünlüsü olmak var artık. Ben çok özgür biriyim ve özgür 
bir insan olarak yaşamak için elimden geleni ardıma koymuyorum. 

Hayatla ilgili aklına gelen ilk 3 şey nedir? 

Öğrenmek, tecrübe etmek, öğrenmek... 

Eski sevgiliyle arkadaş olunur mu? (Bakınız: Umut Eker) Çok merak edildiği 
için bir kez daha sormak istedim. 

Hayatıma girmiş bütün sevgililerim ile arkadaşlığım devam eder, ben hiçbiri ile 
kötü ayrılmadım. Benim hayatıma giren bütün erkek arkadaşlarım çok kaliteli 
ve harika insanlar. Karşılıklı olarak çok şanslıydık, hem onlar hem de ben. 
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“Androjen” kelimesi seni tanımlıyor mu? 

Evet, kendimi bu tanıma uygun buluyorum. 
Androjeni okuyacaklar için biraz özet geçersem; 
androjen cinsiyet kimliği, hem erkeklere hem 
kadınlara özgü davranışlar o sergileyen demektir. 
Biraz daha açarsak eğer; erkeklere yakıştırılan 
kararlılık, soğukkanlılık, bağımsızlık ile kadınlara 
yakıştırlan (duygusallık, o hassaslık, kırılganlık, 
bağımlılık gibi kavramların erkek-kadın ayrımı 
gözetmeksizin bir kimlikte buluşması olarak 


tanımlayabiliriz. Psikiyatr ve psikologlar tarafından 
en başarılı kimlik turu olarak tanımlanıyor. 

Değişik bir anatomin var. Yüz hatların sert, popon 
çıkık, çok farklısın... Bu farkını nasıl keşfettin ya 
da seni nasıl keşfettiler? 

İki ailenin genetiğinin karışımıyım. Balkan ırkının 
sarısını ve mavi gözünü, sert yüz hatlarının hepsini 


almış bir ailem var. Kalça yapısı ise, anne tarafından 
geliyor. Beni Diesel mağazasında çalışırken, 
tasarımcı ve sanatçı Ümit Ünal keşfetti. 
Mesleğinde sınırların var mı? Mesela ne 
giymezsin, çıplak olmak seni utandırıyor mu? 
Mesleğim ile ilgili “giymem, etmem" dediğim 
kurallarım yok. Kalitesiz iş yapmam veya 
inanmadığım bir marka ile çalışmam. Tek kuralım 
o. 

Bu aralar neler yapıyorsun, var mı yeni projeler? 
Anlaşmalarım sene başında yenilendiği için 3 marka 
ile aynı anda çalışıyorum. Eylül ayında başlayacak. 
Şimdilerde sezon için çekimler yapılıyor ve projeler 
ayarlanıyor. Müthiş yoğun bir dönem beni bekliyor. 
Ağustos boyu yurtdışında olacağım. 

Bana oturmak yok yine ama çok mutluyum böyle 
olmasından. 


Sende iz bırakan bir roman, şiir, şarkı var mı? 
Çok sıkı bir kitap kurduyum. Beğendiğim, sevdiğim, 
etkilendiğim çok fazla kitap var. Tek tek isimlerini 
saymak şu anda zor... 

Ama illa bir şiir söylemem gerekirse; Sennur 
Sezer'den “Annem ve Kuşlar" şiirini çok çok severim. 
Nilgün Marmara şiirlerini de ayrıca çok severim. 


En son aldığın en son hediye ve söylediğin en 
güzel söz neydi? 

Fezi Altun bana harika bir Alexander McGueen yüzük 
aldı. Söylediğim en güzel sö zü ben tanımlayamam, 
onu benimle konuşanlardan öğrenebiliriz. 

Hakan Öztürk ile çalışmak nasıl bir şey? O da 
senin kadar zeki ve çılgın çünkü? 


Kitap olarak da; ilk kez 7 sene önce keşfettiğim ve 
her 2 senede bir tekrar dönüp okuduğum, Clarissa 
Pincola Estes'in yazdığı “Kurtlarla Koşan Kadınlar” 
müthiş bir kitap. 

Çocuk sahibi olmak sana çok yakışır, 

düşündün mü hiç? 

Zamanı gelince çocuk olabilir. Şu an hissettiğim ve 
istediğim bir duygu değil. 


akan Öztürk benim kariyerimin mihenk taşlarından 
birisidir. 

er çalışmamız çok güzeldir ve kendisinden 
mutlaka bir şey öğrenirim. 

em ben hem de ailem için vazgeçilmezdir, çok 
zeldir Hakan'ım. 

ayatında vazgeçemediğin kaç kişi var? 

ayatımda vazgeçemediğim 5 kişi var. 

Bizim mottomuz “BesStylish”". Ya senin ki? 

Benim mottom “be bold”. 
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MAYOLESS IS MORE SWİM , AR 
GÖZLÜK, KOLYE, BİLEKLİKSO CHIC 
SAATVERSACE / SAAT $ SAAT 


BİKİNİZEKİ. TRİKO 
YELEKRUE BY HAKAN ÖZTÜRK 
OLYE, BİLEKLİKSO CHIC 
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MAYOCENGİZ ABAZOĞLU ADİL IŞIK 
BİLEKLİKSO CHIC 
SAATVERSACE / SAAT & SAAT 


MAYOKİNİLESS IS MORE SWIMWEAR 


MAYOCENGİZ ABAZOĞLU ADİL IŞIK 


FOTOĞRAFEYLÜL EZIK 
MODA EDİTÖRÜTARIK GÜL 
SAÇİSMAIL İNAN 

MAKYAJGÜNEŞ YILMAZ 
FOTOĞRAF ASİSTANIHAMİ ÖZKAN 
STYLING ASİSTANISUDE ECE EVCİL 

MODELOLM!A / FLASH MODEL 
BORA AKINCITÜRK VE CAN SAYINLI ESERLERİNE VE 

PİLEVNELİ GALERİYE TEŞEKKÜRLER... 


JU 


GÖMLEKMEHTAP ELAIDI 
KÜPEGUAJE/ GIZIA GATE 
AYAKKABIİNCİ 

ÇORAPPENTİ 


ELBİSEEXGUISE 
GÖMLEKMEHTAP ELAIDI 
KÜPEGUAJE/ GIZIA GATE 
AYAKKABIİNCİ 
ÇORAPPENTİ 


CEKETVEKEM / ZEY PR 
ELBİSELUXEZ / GIZIA GATE 
TERLİKZEYNEP TOSUN 


(OJOİN US/ İSTANBUL İLETİŞİM 


BLUZEXGUISE 
ŞORTFEYZA KURTULMUŞ/ BEE PR 


YUKARIDAN AŞAĞIYA 
TRİKOJOIN US/İSTANBULİ 
BLUZ VE ETEKADL 

BEL ÇANTASIGAYA / LA PR 
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CEKETVEKEM/ZEYPR | 
ELBİSELUXEZ / GIZIA GATE 


TRİKOJOIN US/ İSTANBUL İLETİŞİM 
BLUZ VE ETEKADL 

BEL ÇANTASIGAYA / LA PRENDA PR 
AYAKKABICHRISTIAN LOUBOUTIN 


BLUZMEHTAP ELAIDI 
PANTOLONBERRİN/ ZEY PR 
KÜPEGUAJE/GİZIA GATE 
TERLİKLEVİS 


TRİKOJOİN US/ İSTANBUL İLETİŞİM 
ETEKEXGUISE 

ELBİSEÇİĞDEM AKIN 

KÜPEAGA / LA PRENDA 
AYAKKABICHRISTIAN LOUBOUTIN 


KİMONOTRENDYOL / OPIA 
ELBİSEVEKEM / ZEY PR 

KÜPENATURE OF THE THINGS/ LA PRENDA PR 
ÇANTAZDOZ DESIGN/ DIFASHION BRANDING 
TERLİKLEVIS 


CEKETNATALIE KOLYOZYAN, 
KÜPEGUAJE/GİZİA GATE 
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CEKETNATALIE KOLYOZYAN/ OPIA PR 
KÜPEGUAJE/GİZİA GATE 
ŞORTVEKEM/ ZEY PR 

ÇANTAGAYA / LA PRENDA 
ÇORAPPENTİ 
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Delici bakıslar. melalik dudaklar 
Konlürle belirginleşen elmacık 
kemikleri... Bronz makyajın en cok 
yakışlısı yaz seceleri icin bundan 
daha kıskırıcı bir sörünüm 
olabilir mi? 


Kit Tuncel 


1. Deborah Milano Metallic Eyes & Lips Pencil 01 göz ve dudak kalemi 29.90 TL 2. Guerlain Terracotta After Summer Sous Les Palmiers 
bronzlaştırıcı pudra 3. Dolce & Gabbana Italian Zest Healthy Glow Stick Bronze bronzlaştırıcı stick alık 4. Note Sunglow Foundation 
bronzlaştırıcı fondöten 44.90 TL 5. Avon Mark Art of Nudes far paleti 23.50 TL 6. Tom Ford Orchid Soleil Lip Color ruj 
7. Kiko Milano Jelly Jungle krem far 8. Lancome Hypnose Drama Waterproof maskara 135 TL 9. Koton Beauty Eyebrow Designer kaş kiti 
19.99 TL 10. LOreal Paris Glow Mon Amour likit aydınlatıcı 61.99 TL 11. M.A.C Pro Longwear Blush Eternal Sunshine allık 73 TL 


OKYANUS 
EsinUsi 


Islak söz makyajı serin suların 
rensi Lurkuazla birleşiyor. orlaya 
bu agualic€ etkili görünüm cıkıyor. 
In iyi sonucu ısılulı krem Tarlarla 
alacasınızı unulmayın. Dudaklara 
ve yanaklara (0Z pembe bir güneş 

öpücüsü kondurmadan makyajınızı 
tamamlamayın! 


Elif Tuncel 
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1. Maybelline Color Tattoo Turguoise Forever krem far 21.90 TL 2. Revlon Color Charge Halo likit aydınlatıcı 49.90 TL 3. Dior 
Diorshow Liner Matte Pop Green eyeliner 4. Nars Orgasm toz allık 185 TL 5. Amway Artistry Hydra-V fondöten 6. Essence Glow 
Like a Mermaid toz aydınlatıcı 20.75 TL 7. Make Up For Ever Agua XL Color Paint Turguoise likit far 8. Becca Hydra Mist sabitleyici ve 
canlandırıcı yarı transparan pudra 175 TL 9. L'Oreal Paris Micro Tattoo Brow Artist 24 saat kalıcı kaş kalemi 45.99 TL 
10. Sephora Cinescope Waterproof suya dayanıklı maskara 11. Burberry Beauty Nude Pink No 205 ruj 
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PARIL NALIN 
ısıldayın! 


karma cilerin kabusu parlama 
sorunu. sıcak ve nemli havalarda 
daha da belirgin bir hal alıyor. 
Neyse ki. mallaşUrıcı ve uzun süreli 
sebum denseleme etkisine sahip bu 
nemlendiricilerle cildiniz konrol alında! 


Elif Tuncel 
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1. Caudalie Vinosource Moisturizing Mattifying Fluid matlaştırıcı ve nemlendirici krem 130 TL 2. Glamglow Volcasmic Matte Glow 
Moisturiser matlaştırıcı ve ışıltı verici nemlendirici krem 3. Estee Lauder Clear Difference yağ dengeleyici ve matlaştırıcı nemlendirici 
jel 4. Murad Oil Control Mattifier matlaştırıcı etkili nemlendirici krem 5. Bioderma Sebium Mat Control parlama karşıtı nemlendirici 
krem 69.50 TL 6. Cosmed Mattifying & Rebalancing Cream matlaştırıcı ve dengeleyici krem 54 TL 7. La Mer The Moisturizing 
Matte Lotion matlaştırıcı etkili nemlendirici losyon 8. Origins Original Skin Matte Moisturizer with Willowherb matlaştırıcı etkili 
nemlendirici krem 9. Nuxe Aguabella matlaştırıcı etkili nemlendirici emülsiyon 110 TL 10. Clinigue Post-Workout Mattifying 
Moisturizer matlaştırıcı etkili nemlendirici krem 139 TL 
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cansız görünüyorum, 
yaptırmaktan 


onla 


kamuflajını 


sonr 
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danışan 
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GÖZ alındaki koyu renk 
halkalara allernalil bir cözüm 
MİCI MARAŞ 
AML LUYGLI.MIASI 


GÖZ cevremiz kendimize nasıl davrandısımızın aynasıdır ve büyük bir 
cosunlusumuz da söz alundaki koyu renk halkalarımızdan sikayelciyizdir. 
Medikal estelik yönlemler. kremler kapalıcılar. dosal kürler deneyip isledisimiz 
sonucu elde edemeyiz. Son dönemde adını sıkca duymaya başladığımız kalıcı 
makyajla kamullaj uysulamasını. uysulamayı Türkiye'ye ilk seliren ve uysulayan 


Güzellik Uzmanı. Esilmen Masler Fisen , 


öZ çevremiz aslında bizim aynamız. Kendimize 
nasıl davrandığımız, alışkanlıklarımız dosdoğru 
göz çevremize yansır ve maalesef Türk kadınları 


çevresinde morluk 
çizgiler ortaya çı 


ra kalıcı makyajla göz al 
öneriyorum. Uygulam 
asında memnuniyeti 
ek olan bu uygulamayl 
arım makyaj çantalarını 
eçilmezi, başrol oyuncus 


ıcılar ile vedalaşıyorlar. 


Nedir ve nasıl yapılır? 


Adın 
kalıc 
göz 
mor 
ettiğ 
aras 


dan da anlaşılacağı üzer 


rksal, genetik olarak da ilk 
ile göz çevresinde 


ar. Bana gelen dan 
ne yapsam çare o 
da korkuyorum diye gelir sık 


oranı 


makyajla göz altı kamuflajı, 


yaşlanma belirtileri 
tanışırlar. Sonuçta göz 


la, koyu renk halkalar ve 


şanlarım da yorgun, 
muyor, ama estetik 
ıkla. İşte bu noktada 


U 
a 


a 


n 
U 


is 


“klosun uygulamam BesiMle için yazdı. 


bu uygulama gözaltındaki ince çizgilerin görünümüne de etki 
eder. Çünkü işlem sayesinde o bölgedeki kolajen tetiklenir ve 
çizgiler dolar. Danışanlarımın sonucundan memnun kaldıkları 
bu uygulamadan sonra göz çevresi sadece koyu renk halkalarla 
ve morluklarla uzun soluklu vedalaştıkları gibi çizgiler de 
azaldığı için gençleşmiş, yenilenmiş, tazelenmiş bir görünüme 
kavuşuyorlar. 

Medikal estetik uygulamalar ve enjeksiyon fobisi olup göz 
altı morluklarına çare arayanlar kalıcı makyajla kamuflaj 
uygulamasını mutlaka denemeliler. 

Kalıcılık süresi kimi medikal estetik uygulamalara göre 
daha uzun olan ve cilt tipine göre en az üç-beş yıl arasında 
kalıcılığı olan kalıcı makyajla kamuflaj 
uygulamasının hiçbir yan etkisi yoktur. 
Uygulamadan sonra 24 saat denize 
ve havuza girilmemeli ve banyo, duş 
yapılmamalıdır. Güneşlenmek ya da 
çok soğuk havaya da kalınmamalıdır. 
Uygulamanın ardından üç gün boyunca 
danışanlarıma verdiğim nemlendirici ile 
göz altlarını gün boyunca aralıklı olarak 
nemlendirmelerini istiyorum. Kızarıklık, 


altındaki koyu renk halkaları, 
ukları kalıcı makyaj ile kamufle 
imiz kalıcılığı da 3-5 yıl 
nda değişen bir uygulama. Bu 


uygulamanın mantığında gözal 


mor 
tonu 


uklarının ve halkalarının ci 
na uygun tamamen doğal p 


yatar. İşlem HD iğne yardımı ile 


tatbi 
oldu 


edilen anestezik kremler 
ça azdır. Hiçbir kimyasal 


bazal tabakaya zerk edilerek kam 


Sean 
konsültasyon sonucunda karar verilir. 


seans olarak uygulama yapılır. 


l 


şişlik nadiren görü 


»* Uygulamanın kalıcılı 


ebiliyor, bunu da buz 
kompresi öneriyorum. 
Nelere dikkat edilmeli? 


süresi eğer 


uzun ise kullanılan 


maddelerin kimyasal 


s sayısına cildin tipine göre ve uzmanın yapacağ 


t 
gmentlerle kamufle edilmesi 
yapılır ve uygulama sırasında 
sayesinde acı ve ağrı hissi 
içermeyen doğal pigmentler 
uflaj yapılır. 


Genelde bir ya da iki 
Şunu da belirtmek isterim ki 


içerdiğinin göstergesidir. 
»* Fiyat odaklı olmayın. Merdiven altı uygulamalarda fiyat olması 
gerekenin altında oluyor. 
» Göz çevresi cildimizin en ince ve hassas olduğu bölgedir. 
Özel HD başlıklarla yapılıp, yapılmadığını sorgulayın. 
* Kalıcı makyaj uygulamaları dövme başlığı ile yapılmaz. Bu 
konuda hassas davranın. © 
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SAÇLARA İKİNCİ HAYAT 


Yaz boyu süneş. deniz (uzu ve klorun yıpralıcı elkileriMe 
nemini kaybeden ve cansızlasan sacları onararak yeniden 
di yapılandıran: yumuşaklık. parlaklık ve ışılu kazandıran 
“saç kurtaranlar” karşınızda! 


Eif Tuncel 
5 NİNİNİN 

DU o Xjeyv 71 
dusla baslayın 
Sacları arındırınken aynı zamanda 
süclendiren sampuanlar. 
derinlemesine bakım sunan 
krem ve maskelerle saclarınızı 
canlandırın. 


1. Rossmann Alterra Biotin & Kafein canlandırıcı 
şampuan 15.99 TL 

2. O NET Naturtres Hindistan Cevizi & Argan 
besleyici saç bakım kremi 42 TL 

3. Elidor Co-Creations Güçlü ve Parlak şampuan 
4. Watsons Rejuvenating Treatment Wax 
Macadamia besleyici saç kremi 19.90 TL 

5. The Body Shop Banana Iruly Nourishing 
besleyici saç bakım kremi 

6. Davines Naturaltech Energizing Shampoo enerji 
verici şampuan 134 TL 

7. Phyto Phytojoba yoğun nem ve parlaklık veren 
maske 

8. Pantene 35 ü 1 Arada Onarıcı ve Koruyucu Bakım 
şampuan, saç kremi ve bakım kürü 

9. LR Aloe Vera Nutri-Repair Hair Mask besleyici 
yağlar içeren kırılma önleyici maske 51.90 TL 


LA 
d de DE ERİ 
KORKTEN 
g, 90 ğ —. eğ 
süclendir 
s“ücdlendirin 
Duslan sonra sac derisine uygulanan 
bu serumlar. sac kökünü sücdendire- 
rek sacların daha saslıklı ve hızlı uza- 
e masını saslıyor: sac lellerinin nemini 
ve claslikiyelini arUrıyor. 
1. Hair Rituel by Sisley Revitalizing 
Fortifying Serum canlandırıcı ve 
güçlendirici serum 
2. LOreal Botanicals Fresh Care Kişniş 
Güç Kaynağı dökülme karşıtı güçlendirici 
serum 39,90 TL 
3. LOccitane Body 6 Strength Scalp Essence 
hacimlendirici ve güçlendirici serum 
4. Kerastase Resistance Serum Extentioniste 


güçlendiren ve saç uzamasını hızlandıran serum 180 TL 
5. OGX Bamboo Fiber-full Thickening Root Booster 


| YA İC N . dolgunlaştırıcı ve güçlendirici serum 
Dı 5 ij 
ONnal'ın 


5.0.5 veren yıpranmış Saçlara yosun i 
icerikleriMle express bakım yaparak 
onları yeniden hayala döndüren serum N l N BBAN 
ve yaslar. sac fiberini onarıyor ve İY eş 
sacın dış yüzeyini kalkan sibi sararak Yo 
esneklisini koruyor. 1 
1. Schwarzkopf Beology Deep Sea Extract onarıcı 
ikili serum 

2. Urban Care Collagen yoğun nemlendirici saç 
bakım serumu 39.90 TL 

3. Marc Anthony Grow Long Anti-Breakage Oil 


kırılma önleyici ve güçlendirici bakım yağı 59.90 TL i Ka 
4. Ashley Joy Herbal Hair Care Oil 24 bitki içeren im 72 


saç bakım yağı > 2 Pesis mi a 
5. Elseve S.O.S Bakım Onarıcı-Koruyucu ( UN | Ss | | N 
durulanmayan bakım 24.90 TL A A5 4 

— 7 İl a 1 | 
Koruyun 
Saclarınızı dış etkenlere karşı 
savunmasız bırakmayın! UN filwesi 
iceren bu spreyler, sacı köklen uca 
sararak (uz. kum ve klorun yıpralıcı 
etkilerine karsı da Koruyor. 
1. Ducray Nutricerat UV koruyuculu saç spreyi 
6490 TL 
2. Rossmann Sun Ozon UV koruyuculu saç 
spreyi 2249 TL 
3. Sachajuan Hair In The Sun UV koruyuculu saç 
kremi 
4. Cosmed Perfecting Keratin Spray UV 
koruyuculu saç spreyi 49.90 TL 


5. Klorane Sun Radiance Ylang Ylang UV II 
koruyuculu saç bakım yağı 54.90 TL ” 


Kefiri 
İrini 


ALTY 


ayın öne cıkanları 


Yeni nesil bakım ürünleriyle yazın keyfini çıkarmaya devam ediyoruz! 
Elif Tuncel 


Kozmetik alışverişi 
deyince, zengin ürün j 
seçeneği, avantajlı fiyat ve 1 
teklifleriyle akla gelen ilk 
adreslerden olan Boyner, 
dünyaca ünlü markaların 
cilt bakım ürünlerini 
bir arada sunuyor. 
Shiseido'nun cildi derin 
bir uyku çekmiş gibi canlı 
gösteren maskesi “Beauty 
Sleeping Mask” gibi yeni 
jenerasyon cilt bakım 
ürünlerini ve Estee Lauder, 
Clinigue, Lancome gibi 
daha pek çok markadaki 
yenilikleri keşfetmek için 
Boyner'e mutlaka uğrayın. 


Günes korumasına Yeni bir boyul kazandıran IHeliocare 
markasının palenlli ürünü Heliocaps kapsülleri. Lamamen 
bilkisel içerikleriMe güneşin Zararlı ışınları UVN ve UVB'ye 

karsı aynı anda koruma saslıyor ve bu korumayı immün sistem 
üzerinden yapıyor. ElLkisini içeriden göstererek çok daha 
süvenilir bir günes koruması saslayan | leliocaps. aynı zamanda 
içerdisi yaslanma karşıl özlerle kırışıklıkları azalıyor ve 
GÖZ alıcı beyaz gülüşler yenilerinin oluşmasını enselliyor 
icin Colsale'in beyazlıkla 
en selişmiş üçlüsü 
sahneye çıkıyor! Yeni 
Colsale Opüc While 
Beyazlalıcı kalem ve 
Exper While Diş Macunu, 
diş hekimlerinin diş 
beyazlalmada kullandısı 
özel içerisi ile şu ana 
kadarki en selişmiş 
beyazlık etkisini sunuyor. 
düzenli kullanımla 3 na 
kadar daha beyaz dişlere 
kavusluruyor. 


Farmasi Dr.C.Tuna Güney Kaliforniya'nın dalgalarından, 
Mineralli Sprey, sıcak yaz masmavi gökyüzünden ve her daim ışıldayan 
aylarında cildiniz için en pratik güneşinden ilham alan Hollister Wave, 
Bin bakımı sunuyor. Kalsiyum, genç kızlara ve genç erkeklere yepyeni bir 
Üresome magnezyum, çinko, bakır ve koku sunuyor. Çiçeksi ve meyveli Hollister 
drop vitamin B5'in oluşturduğu Wave for Her; yıldız meyvesi, böğürtlen, 
e kompleks cildi tazelerken yabani sümbül, Kaliforniya gelinciği gibi 
e serinletip yatıştırıyor ve notalarıyla mutluluğu artırırken, ağaçsı ve 
nemlendiriyor. Günlük meyveli genç erkek parfümü Hollister Wave 
nemlendiricinizden önce tonik for Him ise optimist ve dinamik bir yaşam 
olarak da kullanabileceğiniz tarzını yansıtıyor. 
ürün, günün her saati cildinize 
pürüzsüzlük ve tazelik 


ME — kazandırıyor. 


ayın vonileri 


14 bak | 00) ) ONet'in organik sertifikalı “laz dele yeri bapİyd” 


içeriklere Sahip yeni saç bakım — dedirten güzellikler bu sayfadal 


| 6 | 7 I serisi Naturtres'in Çay Ağacı 
in da «N al ve Limon Özlü Şampuanı Elif Tuncel 
N * 7 arındırıcı ve ferahlatıcı özelliğiyle i 
& 4 # derinlemesine temizlik i 
sağlarken, Hindistan Cevizi 


ve Argan Yağlı Şampuanı, saç 
uçlarını besleyip güçlenmesine 
yardımcı oluyor. 


Guerlain, ikoni 
bronzlaştırıcısı Terracotta'nın 
yeni XXL boyutlu koleksiyon 
pudrası “Sahara Jewel" 

ile cildinize güneş ışığı 
katıyor. İnci parçacıklarının 
serpiştirilmesi ile yaratılan 
pudra, doğal bir ışık halesi 


Nuxe'un karma ciltler için özel olarak 
geliştirilen yeni cilt bakım serisi 


e İL. ii Aguabella'nın günlük kullanıma uygun mikro tanecikli 
sağlıyor arındırıcı jeli yüzü kurutmadan derinlemesine 
' temizlerken, içeriğindeki beyaz nilüfer ile 
sebum üretimini dengeliyor. İN 


kimini Dior kulislerinden ilham 
alan, Dior Makyaj Kreati 
ve İmaj Direktörü Pete 
Philips'in profesyone 
makyaj isteyen kadınla 
için tasarladığı il 

makyaj serisi olan Dio 
Backstage'in renklendirici 
yüz paleti Glow Face 
Palette, ışıl ışıl bi 
renklenme sağlayan 
sedef konsantrasyonuyla 
gizli bir silah! 


Sanatı müze duvarlarının dışına, sokaklara taşıyan 
ressam ve graffiti sanatçısı Keith Haring'in renkli ve 
göz alıcı tasarımları, en sevilen Deborah Milano 
ürünleri ile buluşuyor. Makyaj deneyimini sanata 
çeviren çok özel koleksiyon yalnızca Watsons 
mağazalarında. 


The Body Shop'un cilt 
bakımına eğlence katan 
yeni yüz spreylerinden 
Rose Dewy, cildinizin 
susuzluğunu gideriyor. 
Nemli, sağlıklı, ışıltılı 

bir görünüm ile cilde 
> L'Orsal Paris'in doğal içerikli yeni makyaj ailesi “Wake Up 8 Glow”, 
yetiştirilen ahududiuVe aydınlık veren renkli nemlendirici, likit aydınlatıcı, şeftali tonlu allık, 
İngiltere'de yetişen gül mat bronzlaştırıcı pudra ve aydınlatıcı palet serisi ile yazın enerjisini 
özü içeriği mevcut. cildinize yansıtıyor. 
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,, Güneşle 
Güvende misiniz? 


OPR. DR. ÖZGE BİLKAY 


üneşin bize verebileceği zararların, 

en “hafifi” ciltte lekelenme ve erken 

yaşlanmadır. İşin daha ciddi boyutunun ise 

cilt kanserine kadar uzandığını artık hepimiz 

biliyoruz. Yanı sıra cildimizdeki güneş 

hasarının büyük kısmı, aslında yaşamımızın 

ilk 20 yılındaki kontrolsüz şekildeki güneşe 

maruziyetiyle ilgili. Dış 

faktörlere bağlı cilt ve yüz yaşlanmasının 

X80 sebebi maalesef güneş ışınları. UV'ye 

maruz kalmış deride o çok kiymetli gençlik 
anahtarı kollajen de azalıyor ve hasarlanıyor. 

Bronzlaşma, güneşin yani UV ışınlarının 
olumsuz etkilerine karşı aslında cildin bir 

savunma mekanizması. UV'nin ciltte yaptığı | 

DNA hasarından korumak için bir cevap. 

Aslında sağlıklı bronzlaşmak diye bir şey 

maalesef ki yok. Güneşten korunmak için 

pamuklu koruyucu kıyafetler giymek, geniş 

kenarlı şapkalar kullanmak sabah 11 ile 

öğleden sonra 16.00 arasında güneşte 

kalmamak ve yüksek koruyuculu güneş 


kremlerini kullanmaya dikkat etmek 
gerekiyor. 
Güneşten korunmak için kullandığımız kremlerde 
mineral filtreli olanları (titanyum doksit ve çinko oksit 


içeren) özellikle çocuklar için tercin etmek daha 
doğru. Mineral filtreliler bariyer oluşturarak minik 
aynacıklar gibi davranıp ışığı yansıtarak ve saçarak 
cildi korurlar. Bazı güneş koruyucu kremler 

hem kimyasal hem de mineral filtre içerip 


aynı zamanda da hücreyi güneş 
hasarına karşı koruyan anti 
oksidanlar içerir. 


fi 


Güneşe karşı 

alınan önlemlere rağmen 

bazı ciltlerde lekelenme yine de 

oluşabilir. Lekenin oluşumunda rol alan 

faktörler; genetik yatkınlık, cilt tipi ve güneş 
maruziyeine ek olarak hormonal aktivite, 
doğum kontrol hapları kullanımı, ilerleyen yaş, cilt 
hasarı, kullanılan bazı ışığa duyarlılığı artıran ilaçların 
kullanılması olabilir. 
Leke tedavisini planlamadan önce lekeyi doğru tanımak, 
basit bir güneş lekesi mi ya da daha ciddi ele alınması 
gereken bir oluşum mu ayırd etmek gerekir. Her leke için 
çözüm yaklaşımı farklı olabilir. Öncelikle, lekenin cildin hangi 
katmanından kaynaklandığını, yani derinliğini özel cilt analizi 
yapan cihazlarla belirlemek gerekir. Bu özel cilt analizi cihaz 
edavide izlenilecek yol 
bize önemli bir rehber olacak 
eke tedavisinde özellikle inatçı ve deri 


o 
bir arada kullanmak gere 
Uygun dalga boylu lazer, 


ebiliyor. 


imyasal peeling yöntemlerinden gere 
olan biri ya da bir kaçı birlikte uygulanabi 
Leke tedavisi sabır ve zaman isteyen b 
süreçtir. Tedavi sonrasında herhangi b 
zamanda tekrarlayabileceği de akıld 
utulmalıdır. 

Son söz olarak, güneş ışınları leke 
oluşumunda ve mevcut lekenin 
oyulaşmasında melanin pigmentinin 
yapımını artırmak yoluyla etkirler. Bu sebeple leke 
tedavilerinde ve oluşumunu Önlemede güneşten 
korunma titizlikle uyulması gereken bir konu. Tedavi 
zamanı olarak da sonbahar ve kış ayları tercih edilir. 

Ayrıca cildinizi korumak adına uygulayacağınız en 

kıymetli antiaging yöntemi, güneşten düzenli 

olarak korunmak ve bol su içmek olacaktır. 

Sağlıkla kalın. * 


Bilkay Estetik 
Cumhuriyet Bulvarı No:135 Adil Bey Apt. 
K:6 D:11 Alsancak /İZMİR 


konusunda 
ır. Çünkü 


anlarda genellikle birden fazla yöntemi 


leke açıcı 
mezoterapi ve kremler, PRP uygulamaları, 


n 


Li 
ir. 
ir 
ir 
a 


e - © © o 
(DE 
Gün baumından rol calan ısılulı nolalar: İlalya Luruncsilleri. miskelclimonu. 
ylans ylans. yasemin. mimoza sibi yaza dair en (tazeleyici aromalarla 
buluşuyor. orlaya canlı, modern ve solisüke kokular cıkıyor. 


Elif Tuncel 


1. 'Occitane Tere o 
de Lumiere eau (çiçeksi ve 
oryantal) 90 ml edt 422 TI, 2. Acgua 
di Parma Blu Mediterraneo Bergamotto 
di Calabria (odunsu, çiçeksi ve baharatlı) 150 
ml edt 635 TI, 3. Diptygue Philosykos (odunsu ve 
şekerli) 75 ml edp, 4. Juliette Has A Gun Moscow 
Müule (narenciye ve odunsu) 100 ml edp 688 TI, 5. Roja 
Parfums Enigma (meyvemsi ve oryantal) 50 ml edp 1/37 
TL, 6. Givenchy Dahlia Divin Eau Eau Initiale (Odunsu ve 
çiçeksi) 75 ml edt 490 TL, 7. Histoires de Parfums This Is 
Nota Blue Bottle 14 (oryantal ve baharatlı) 120 ml edp 975 
- TL, 8. Chanel Les Faux de Chanel Paris - Venise (oryantal, « 
odunsu ve pudralı) 125 ml edt, 9. Serge Lutens Clair 
de Musc (misk, çiçeksi ve odunsu) 100 ml edp 995 
TL, 10. Versace Dylan Blue Pour Femme (çiçeksi 
ve meyveli) 100 ml edp 599 TI, 11. Maison 
Francis Kurkdjian Agua Celestia Forte 
(narenciye ve çiçeksi) /0 ml! ,.” 
edp 1080 TL .” 


imi” 8 155 
ti. a < 


e” AUTY 
“GÖZ CEVRESİ ESTETİĞİ İLE 


BİR BAKIŞTA GENÇLİK 


Prok Dr. Nikın Yücel. Türkiye'de eslelik cerrahinin 
duayenlerinden biri. Meme şekillendirme. göz çevresi eslelisi 
basla olmak üzere hem eslelik hem onarım cerrahisinde en 

cok aranan isimler arasında. Türk Plastik Cerrahi Dernesi 
Baskanı ve Uluslararası Eslelik Plaslük Cerrahi Dernesi 
Türkiye Sekreleri olan Yücel'den söz cevresi eslelisinde 

yenilikler ve bu alanda yapılan işlemler hakkında bilsi aldık. 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


Plastik Rekonslwükül ve 
Estelik Cerrahi Uzmanı 
Prof. Dr. Akın Yücel 
www.akinyucel.com 


» Göz çevresindeki ince kırışıklıklar için kimyasal soyma ya da lazer 
yapılabilir. Göz kenarındaki kaz ayaklarına botox uygulanabilir. 
Göz çevresindeki renk değişimleri için ise yine lazer uygulamaları, 
nano yağ enjeksiyonları ya da mezoterapi yapılabilir. Tüm bu 


öz çevremiz zamanın izlerini hemen belli ediyor, 
bu konuda neler söyleyeceksiniz? 
Yaşlanma belirtilerinin ilk olarak göz çevremizde 


işlemler tek tek yapılabileceği gibi yüz gençleştirme ameliyatının 
bir parçası olarak da gerçekleştirilebilir. 
Göz Çevresi Estetiği hangi sıklıkta yapılıyor? 


ortaya çıkar. 
» Otuzlu yaşlarda üst kapaklarda 
cilt yığılmaları, alt kapaklarda 


sie Göz kapağı cerrahisi en sık yapılan yüz gençleştirme 
.0 *.e, e», işlemidir Buerkekhastalariçin de geçerlidir. İyi 


ı a yapılan bir ameliyat hastanın görünümünü 
“Göz ÇEV V esi hemen bakışlarını 


torbalanmalar başlar. Bunlar insanın a? değiştirir, 

sürekli yorgun ve uykusuz .* A allar ında *s gençleştirir. Hastalar dinlenmiş ve 
görünmesine neden olur. . | *Nep, RENAN 9 » (Enerjik görünürler. 

se Mimiklere bağlı olarak göz o N eni | I kle varmı: 9. Estetik göz kapağı ameliyatları 
kenarlarında kaz ayağı adı verilen Ki Derin değil dolgun göz kapakları isteniyor e kimlereyapılır? 

kırışıklıklar oluşur. Gözaltında * En önemli yenilik estetik algısındaki değişim oldu. 1950lerde *, GöZ kapağı estetiği genelde 
çökmeler, morluklar gelişebilir. . Greta Garbo, Marlene Dietrisch gibi derin kapaklı kadınlar o e 39 Yaş sonrasında yapılır. 
* Zamanla gözaltı torbaları ? güzel bulunurken, şimdi gençlerin dolgun yüzleri tercih ediliyor. *, Ancak Üst kapak yapısı 
İle yanağı ayıran ve "gözyaşı e  Aruk tüm yüz gençleştirme işlemlerinde germenin yanı sıra yağ O, ailesel olarak fazla etli ve 
oluğu" adı verilen derin bir * enjeksiyonları ile dolgunlaştırma da yapılıyor. Önceleri üst kapaklarda e düşük Olan hastalarda 
hat oluşur. Üst kapaklardak deri ile birlikte kas ve yağ dokusu da alınırdı. Bu da sıklıkla üst e alt kapakta belirgin 
deri yığılması hastanın e kapakların derinleşmesine ve gözlerin çukurlaşmasına yol açıyordu. , torbalanması o olanlarda 
gözünü açmasını zorlaştırır... © Artık adale dokusu korunarak üst kapağın dolgunlaşması sağlanıyor. e daha erken yaşlarda da 
Bu tür hastalar görünüülerini Bu yeterli olmazsa yağ enjeksiyonları ile göz çevresi dolgunlaştırılıyor. $ âMm€ iyat gerçekleştirilebilir. 
düzeltebilmek için kaşlarından yi Gözaltı torbaları cilt üzerinden alınarak orbalı ya da sar ık göz 
yardım alırlar. Sürekli kaşlarını p daha konforlu ve güvenli tedavi yapılıyor » kapaklarına sahip, fiziksel 
kaldırdıkları için alın çizgileri Bir diğer önemli yenilik alt kapak ameliyatlarında oldu. « Olarak sağlıklı, psikolojik 
derinleşir ve gün bitiminde baş e © Gözaltı torbalarının uzaklaştırılması için kapak adalesinin O - (Olarak buna hazır hastalara 
ağrıları olabilir. | ve aldırılması, ameliyat sonrasında alt kapakların aşağıya (o ,$ bu operasyon uygulanabilir. 
Göz Çevresi Estetiği nedir, hangi | *, doğru çekilmesine yol açabiliyordu. Geliştirdiğimiz yeni - O Özellikle üst göz kapağı 
uygulamaları kapsar? e Ni torbaları direk cilt üzerinden alıyoruz. O Oâmeliyalları (oOerkek o hastalar 
Bu uygulamada üst göz kapağını , Bu yöntem alt kapakta çekme riskini e o tarafindan çok talep edilen bir 
kaşlar ve alınla birlikte, alt göz kapağını — *, kaldırması ve iyileşme sürecini kısaltması girişimdir. Düşük göz kapakları 
ise yanak ile birlikte değerlendiriyorum. *. » açısından önemlibirgelişme ç* erkeklere sürekli yorgun ve uykulu 


bir ifade verir. Bu durum da özellikle iş 
yaşamında sorunlara yol açar. Hastada ilave 
göz hastalıkları ya da tirold hormon bozuklukları 
varsa öncelikle bunlar tedavi edilmelidir. 
Estetik göz kapağı ameliyatlarının sonucu kalıcı mı? 


Yapılan işlemler şunlardır; 

» Üst kapakta fazla deri çıkarılıp göz kapağı 
üzerinde oluşan yığılma önlenir. 

Ayrıca kaş kenarları kaldırılır. Gerekiyorsa endoskop yardımı ile 
kaşlar yukarı alınır. 


oldu. o 


» Alt kapakta ise bozulmuş olan kapak-yanak ilişkisi düzeltilir. Alt 
kapakta torbalanmış olan yağlar çıkarılıp yanak üzerine taşınır, 
aynı zamanda orta yüz bölgesi yukarı doğru taşınır. Gerekiyorsa 
yanağa ve göz çevresine yağ enjeksiyonları yapılır. 
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Yaşlanma süreci ameliyattan sonra da devam eder ve göz 
kapaklarında da yıllar içerisinde değişiklikler olur. Ancak hiçbir 
zaman ameliyat öncesi şekline dönmez. * 
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| laliceleyze Marka 
İN UrUCUSU 


IŞIL TAN 


İstanbul'daki basarılı is secmisini bir kenara bıraku. Yeşilin. 
dosanın. mavinin derinlikleri onu çasırdı ve kalku Bodrum'a 
gilL. Işıl Tan. büyükşehrin yalnızlısını ve keşmekeşini çabuk 
fark edip dosal hayalın kıymetini cabuk anlayanlardan 
biri oldu ve cekip silli. Annesinin adına bir marka yarallı. 
dosal olan her ürünü araşurdı. selişlirdi. yapı ve ralına 
cıkardı. Ünü bir anda tüm dünyaya yayıldı. İste karşınızda 
bir kadının başarısının. azminin. anne sevsisinin ve aşkının 
sücü... alice Teyze ve Isıl Tan... 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


aticeteyze.com fikri nasıl ortaya çıktı? 
Hatice Teyze'yi kurma fikri, aslında bir büyüme 
hali. Hikâyem alu sene önce, İstanbul'un 
hengâmesini de, büyüsünü de geride bırakarak 
Bodrum'a yerleşmemle başladı. Doğal yaşam 
enme alanında yoğunlaştıkça, profesyonel 


ve sağlıklı bes 
tatillerimi, bu konuları araştırmaya yönelik 


iş hayatımdaki 
gezilere çevird 


im. 


İtalya, İspanya ve 
Yunanistan, özellikle 
Türkiye'yi kapsayan 
7 senelik bir , 
araştırma ve eğitim hayat kurdum kendime. 
sürecine başladım. Bir hayat tarzı yaratmak ve bunun 
Uzmanından ve odağına sağlığı, keyfi ve lezzeti 
yerinde görüp koyma fikri etrafında toplandım. 
öğrenerek geçirdiğim Lokman Hekim deyimini bilir 
bu süreç sonucunda, misiniz? Sandığımız gibi aslında 
kendi coğrafyamızda, öyle biri yoktur, ilk öğrendiğim 
modern donanım ve şeylerden birisiydi bu. Demek 
istenen; yediğimiz lokmanın 
bizim hekimimiz olduğu... 
Ne yersen o'sun. İnsan her 
şeyden Oo(medet Umuyor 
aralarındaki 


teknikleri geleneksel 
yöntemlerle birleştirerek 
üretim yapma kararı aldım 


ve tüm enerjimi ürünlerimi 
geliştirmeye adadım. Bizim için asıl olan; yeni neslin sağlıklı 


ve lezzetli ürünlerle büyümesi, hem de bu tatları bilmesi. 
Tüm bu süreçte de Bodrum'a yerleştim ve yemyeşil bir 
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malum. Doğal ve organik ürünler neler, 
fark nedir? Bunlardan hangisi sağlıklı, hangisi değildir? 
Neyi nasıl pişirmeli, nasıl tüketmeli? İlk baştaki amacım, 
sadece zeytinyağı üretmekti. Derken sabun, derken reçel, 
derken tarhana yapmaya, cipsler, sirkeler derken, derken 
çoğaldıkça çoğaldık. İş birazcık da kendiliğinden bu yöne 

ği 


doğru gelişmeye başladı diyebilirim. Türkiye'nin dört bi 
köşesinden bir sürü teyze girdi hayatıma. Böylece daha 
fazla geleneksel tarım ve katkısız doğal ürün elde etmeye 


başladım. Doğal ürün kullanımı çok popüler ama 


bunun magazinden ziyade bilinç ve yaşam tarzı haline 
gelmesi için önümüzde hala uzun bir yol var. 
Hatice Teyze mağazanızda ne gibi 

bulmamız mümkün? 

Hatice Teyze markasının, gıda ve bakım ürünleri 
olarak iki geniş yelpazesi var. Gıda ürünlerinde 
reçellerden tarhanaya, baharatlardan lokumlara 
adar, mevsiminde toplanarak hazırlanan pek 
çok gıda ürününe ulaşırken; bakım ürünlerinde 
ise ihtiyacınıza yönelik doğal nemlendiricilerden 
peelinge, gençleştirici kremden leke gidericisine 


kadar çok geniş bir Ürün gamına sahibiz. Daha detaylı ürün incelemeleriniz için 
www.haticeteyze.com'a bakmanızı öneririm. 


Yaz mevsiminde herkesin tek isteği bronzlaşmak... Bununla birlikte güneş 
lekeleri de olabiliyor. Bunlar için özel bir ürününüz var mıdır? 
Yaz mevsimine girdiğimizde he 


ürünleri 


kesin tek isteği; evet, bronzlaşmak ve bizim efsane 


ürünümüz, güneş yağımız 5 yıldır şampiyon. Güneş lekelerine gelince; bizim bunun 
için enfes ürünlerden oluşan le 


e paketimiz var. Bu leke paketimiz eşek sütlü sabun, 
pirinç kepeği tonik, pirinç kepeği maske ve nar çekirdeği kreminden oluşuyor. Kullanımı 
ise oldukça kolay... Bebeksi bir cilde sahip olmanız için mineraller bakımından 
oldukça zengin 


olan eşek sütü sabununu, yüzünüze masaj yaparak sürün. 3-4 
dakika beklettikten sonra yüzünüzü durulayın 
ve içerisin 


de pirinç kepeği yağı, çay ağacı 
yağı, gliserin ve sudan oluşan pirinç kepeği 


toniğinizi temiz ve kuru cildinize uygulayın. Her UFUNUMUZUN temelinde 


Pirinç kepeği maskesini ise, haftada 1 kez 4 md in 

peeling yapar gibi uygulayabilirsiniz. Son sağlık, doğallık ve el EMESİ yar. 
olarak; içerisinde pirinç kepeği yağı, susam 

yağı, hodan yağı, mavi anemon çiçeği yağı, 
gliserin, pan 


tenol vitamin E bulunan nar çekirdeği yağını uygulayın.. 

Bunun gibi oluşturduğunuz başka paketleriniz var mıdır? Son zamanlarda 
müşterilerinizin tercih ettiği favori bakım ürünleri nedir? 

Olmaz mı? Tabii ki var! Paket olarak, yaz aylarında özellikle kadınlar için selülit paketi, 
iz&çatlak paketi, peeling paketi diyebilirim. Ürün bazlı bakarsak ise; güzellik yağı 
olarak bilinen gül yağını ayrıştırmadan ürettiğimiz 100 doğal natürel gülsuyu, eşek 


ü sabunu, nar çekirdeği kremi, yabani enginar&maydanoz yağı, çörekotu yağı, 
, keten tohumu yağ... 


sÜ 


Dünya'nın pek çok yerine ürünlerinizin ulaştığınızı biliyoruz. En 
son özel jetler ile ürünlerinizin de yollandığını duyduk, sizi nasıl 
keşfettiler? 


Tamamen doğal yollardan müşteri memnuniyetine bağlıyorum. Bizim 
ürünlerimizi kullananların tavsiyeleriyle geniş kitlere ulaşması, başarının 


altında yatan en önemli şeydir. Artık herkeste doğaya dönüş başladı. 


Biz de “Her Ürünümüzün Temelinde Sağlık, Doğallık ve El Emeği Var” 
mottosundan yola çıkarak üre 


müşterimizin ihtiyacını çözüm 
Ürünlerinizi çok tercih edeni 
isimler verebilir misiniz? 

Kate Moss, Naomi Campbell, 


im yapıyoruz. Bizim için önemli olan şey; 
e ulaştırabilmek. 


simler? Yabancılardan, Türklerden örnek 


Elif Güvendik, Demet Akalın, Gülben Ergen, 
Gül Gölge Saygı, Oya Başar, Ceren Moray, Cem Yılmaz, De 


Öner Evez, Demet Şener, Erhan Yazıcıoğlu, Fulya ve Buse Ter 

Paydaş, Özge Ulusoy, Nihat Odabaşı, Gülay Kamaz, Meral Yazıcı, Aylin 
Tahincioğlu, Derin Mermerci, Meltem Demirören, Feryal Gülman, Meral 
Kosif, Figen Kıral, Ayşe Azizoğlu, Selahattin Dönmez, Ersin-Esra Pamuksüzer, 
Şelale Boyner, Gamze Keçeli, Perihan Kutman, Tansu Çiller, Dice Kayek 
markasının kurucuları Ayşe ve Ece Ege, Melkan Gürsel, Esra Ekmekçi, Bilgün 
Boyner, Arzu Sabancı, Selma Türkeş, Ayfer Toprak, Oya Eczacıbaşı, Dilek Hanif, 


Ayşe Tolga şu an ilk etapta aklıma gelenler... Biraz zorlasam, bu liste çok uzayacak o 
yüzden burada bitirelim. * 


ne Samyeli, 
im, İskender 
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TRAVEL, 
Bir dünya harikası; 


St. Petersburg 


Yalnızca Rusya'nın deği 


ve en büyüleyici ken 
Dünya Kupası süreci 


, Dünya'nın da en güzel 
lerinden St. Petesburg. 
nde gözler bir süredir 


Rusya'daydı malumunuz üzere. Kupa finallerinin 


oynandığı birkaç ken 


ten biriydi bu şahane 


ötesi kent. Bu vesileyle özellikle Avrupa'dan 


birçok konuk ağırladı. 


birçok insan için bam 
bu. St. Petersburg'u 


İyi de oldu. Çünkü 
başka bir deneyim oldu 
anımak, deneyimlemek 


eşsiz. Şehir denen olgunun tadına varmak için 
gidilecek en iyi yerlerden biri burası. Rusların 
şampiyonayı sahiplenmesi bir yana, düzenlenen 
sokak organizasyonları, birbirinden ilginç cadde 
şovları, dev ekranda izlenen maçlar, Dünya'nın 
dört bir yanından buraya akan turistler için son 
derece güzel bir izlenim bıraktı. Bir nevi gönül 
bağı kuruldu kentle ve güzellikleriyle. 


DELİ PETRO'NUN ÇILGIN 
PROJESİ 


Devasa Rusya haritasının batı ucundaki bir 
anahtar ya da bir kilit kent burası. Rusya'nın 
ikinci, Avrupa'nın dördüncü büyük kenti. Kente 
Finlandiya (o Körfezi'nden  tatilbudur.com'un 
ortak çalıştığı Costa Magica cruise gemisi 
ile girdiğimiz için ilk gördüğüm, devasa bir 
yapı oldu. Son derece modern, son derece 
büyük bir yapı. Zaten Avrupa'nın da en uzun 
gökdeleni. 462 metre. Adı Lakhta Center. Bu 
yapı Gazprom'un merkez binası. İnşa eden, 
bir Türk firma. Rönesans İnşaat. Son derece 
gururlandırıcı. Tarihin nakış nakış işlendiği kentin 
uzağına, böylesi modern bir dokunuş, son 
derece güzel açıkçası. Kentse, dediğim gibi son 
derece ihtişamlı. Hem de cadde cadde, sokak 
sokak. Hiç boş bir gereksizlik yok. St. Petesburg 
külüürel bir merkez, evet. Ama o zarif binaların 
kente nakşedilişi, işte bu kültür başkeniliğini 
hayal dünyasına çıkarıyor. Haliyle, tavrıyla 
fazlaca şaşırtıcı. Saraylar, tıklım tıkış müzeler, 
konser salonları, meydanlar, heykeller... Mimarisi 
tek kelimeyle eşsiz. 18. Yüzyılda, Deli Petro diye 
bildiğimiz Çar Petro, dehasıyla hayal gücünü 
bir araya getirmiş ve bu kenti sıfırdan kurmuş. 
Çalıştığı mimarlar Rus değil, genelde İtalyan. 
Dolayısıyla İtalyan ve biraz da kuzeyli havayı her 
bir köşede hissetmek mümkün. Bu imparatorun 
beyninin kıvrımlarında yarattığı hayal dünyasına 
giriş yapıp cadde cadde, sokak sokak, bina 
bina düş gücüne tanıklık etmek, yeryüzünde 
her insanı fazlasıyla doyumsuz bir şaşkınlığa 
sürüklüyor desem yeri. Turistler, Alice Harikalar 
Diyarı'ndaki şaşkın Alice; bu kent dediğimiz yer 
de, tastamam bir Harikalar Diyarı. Petrograd ya 
da Leningrad olarak da bilinen St. Petersburg 
dünyasını keşfetmek için birkaç gün ayırmak 
yetmeyecek, size baştan söyleyeyim. 
160 


Benzersiz mimarisiyle 


bas döndüren 
SU Polorsburs'da. 
soezilecek erler ve 
aklivileler bir havli 
fazla. 


, Mural Güloğlu 
inslagram.com muralguloslulv 
hviller.com muralsuloslu 


Neva Nehri ve 42 ada üzerine 
konumlanan köprülerle bezeli, yer 
yer Venedik, yer yer Amsterdam 


andıran ama fena halde Rus olan kenti, 
yürüdükçe daha çok seveceksiniz. Bu 
aralar “Beyaz Geceler" yaşandığı için 
hava pek kararmak bilmiyor. Kışınsa 
durum değişiyor. Beyaz geceler, siyah 
gündüzlere o dönüşüveriyor. o Sanırım 
tek dezavantajı da bu. İnsanları son 
derece rahat ve huzurlu, meydanlarda, 
cadde köşelerinde orkestrasını kurup 
şarkı söyleyen, dans eden tiplere 
rastıyorsunuz ki neşe kaynağınız 
oluveriyorlar hemen. Bakınız, inanılmaz 
büyüleyici ve çok fazla şaşırtıcı bir 
şehir St. Petersburg. O kadar ülke, bir 
o kadar köy, kasaba, şehir gezdim, 
gördüm; böylesi yok. Nasıl ki futbolun 
Maradona'sı, Pele'si varsa, nasıl ki fiziğin 
Einstein'ı, o heykelin oMichelangelo'su, 
satrancın Şah'ı varsa, yeryüzünün de St. 
Petersburg'u var. Aslında sadece şehir 
deyip geçmek, fena halde haksızlık 
olur bu şahaneliğe. Tatilbudur.com'la 
yaptığım muhteşem Baltık Başkentleri 
Turu'nun şılulı o parlaklığıyla o göz 
kamaştıran bir Rus pırlantasıydı burası. 
Benzersiz mimarisiyle baş döndüren St. 
Petersburg'da, katedrallerden saraylara, 
müzelerden kalelere, gezilecek yerler 
ve eğlenceli aktiviteler bir hayli fazla. 


ol 


St, Petesburg, 


Denizi'nin kıyısında, Rusya'nın Fin 
tarafından Dünya Mirası Listesi'ne al 


Müzesi'nin eşsi 


715 km kuzeybatısında bu 
16 Mayıs 1703'te, Rus Çar 
amacıyla kuru 
yapmış ve 1914-1924 y 
sırasında Petrograd, 1924 
Sovyetler Birliği 
yılında Sovyetler Birliği'nin 
kentin adını yeniden Sank 


z koleksiyonlarıy 
bir çekim merkezi. Rusça'da adı 


an şehir, 200 y 


dönemindelLeni 


San 


Rusya nın Avrupa'ya açılan penceresi. Baltık 


landiya sınırında. Unesco 
nmış durumda. Hermitage 


a sanat severler için de önemli 


t Petersburg. Moskova'nın 


unuyor. Çar Büyük Petro tarafından, 


ığı'nın Avrupa'ya açılan kap 


LR 


ları aras 


—1991 


L yıl 


dağılmas 


Pete 


sbu 


Almanlar tarafından 30 Ağustos 1941 


900 gün kuşatma altında 
San 


amacını taşımakta. Kuruld 
Venedik ve Roma'nın bi 
bulvarları, köprüleri ve çarl 
zaten Kuzey'in Venedik'i o 
Batı Avrupa kentleri örne 
geleneksel soğan biçimli 
değil. Fakat Yeniden D 


kalm 


sen 


arak 


ş.B 


ki Petersburg, 5 milyonluk nüfusuyla Avrupai 
taşıyor. Zaten kuruluş amacı 
uğu zaman Çar burayı, Ams 


tezi 


alın 


irili 


Katedrali örnek alınarak y 


bu meydan, özellikle 183 


Khristova) hariç. Katedral, 


ve gösterişli meydanlarından 


evli çiftler, Donanma Parkı'n 
ziyaret edip güvercin uçurur 
am bir gelenektir kent insanı için. Şehirdeki ünlü Hermitage 

üzesi, Çarların geniş özel sanat koleksiyonlarına ev sahipliği 
yapıyor ve kuşkusuz dünyanın en büyük müzeleri 


ap 


Ol 


“Avrupa'ya açılan kapı" 


sı olması 
us Çarlığı'nın başkentliğini 
nda süren Rus İç Savaşı 
arı arasında hüküm süren 


ngrad olarak adlandırılmış. 1991 


nın ardından, yeni yönetim 
rg olarak değiştirmiş. Şehir, 
| tarihinde kuşatılmış ve tam 
aşkent Moskova'nın aksine 
özellikler 
olma 
erdam, 

Geniş 


olarak düşünmüş. 


ık mimarisinin bazı örnekleri ile kent, 
biliniyor. St. Petersburg, 
arak inşa edildiği için Rusların 
ubbelerine rastlamak pek m 
ş Katedrali 
oskova Kızıl Meydan'da 
Imış. Senato Meydanı, en büyük 
biri. Bronz Süvari anıtının olduğu 
u yılların İtalyan mimar 
arzını yansıtmakta. Âdet olduğu üzere St. Petersburglu yeni 
ın içinde bulunan Petro heykelini 
ar ve şampanya patlatır 


malum 


ümkün 
(Knram  Voskresnia 
i Basi 


Rossi'nin 


ar. İşte bu 


nden biri. 


Kentin mimarisi son derece ihtişam 


ı olduğu 


üze, içinde yaklaşık 3 bin eser bulundurmakta. 2. Dünya 
Savaşı döneminde, eserlerin bir bölümü tren 
Devlet Müzesi'ne kaçırılmış. St. Petersburg sın 
yaklaşık 306 müze bulunmakta. Gezilmesi gereken başlıca 
müzeleri ve parkları ise şunlar; Ermitaj Müzesi, Petergo 
Rusya Devlet Müzesi, Petropavlovskaya Krepost. En 
caddelerinden biri olan Nevskiy Caddesi de mut 


erle Moskova 
rları içerisinde 


Parkı, 
büyük 
aka görülmeli. 


için yürüyerek 


gezmek en doğrusu. Upuzun bulvarlar, saraylar, geniş alanlar, 


dekoratif heykeller ve demir parmakl 
ve bahçeler, kentin görsel imajında elbette ki en büyü 


sahip. Neva Nehri'ndeki 


köprüler, 


anallar ve bentler, 


klar, halk anıtları, parklar 


paya 
St, 


Petersburg'u diğer dünya kentlerinden ayırıyor. Bu anlamda 


Kuzey'in Viyana'sı olarak 


kamaştırıcı bir görüntüye 
meydandaki en önemli h 
bulunan “Yaz Sarayları'nın 
Bahçesi", kentin en eski 
Kanalı'nı içine alan ve adın 
bu park, müthiş manzarala 


yer alan 'Petrodvores Sarayları", Peter 
inşa edilmiştir. Bulunduğu alanın büyük bir bölümü 
ace (Büyük Saray), Büyü 
orijina 
kompleksin içinde yer 
saac Katedrali, 
en yap 


tarafından 
fıskiyelerle kaplıdır. Grand 
Su Bulvarı, 
pek çok m 
alır. Admiralteysky'de bu 


görüntüsüne renk katan, altın 


ile Vyborgsky bölgesini birbirine bağ 
eva Nehri üzerindeki ikinci köprüdür. Bu köprü geceleri göz 


Monplaisir (Büyü 
uhteşem bina bu 


da adland 


bürünüyor. Kent 


alan “Catherina the Great Statue" (Büyük Ka 
eykellerden biri. K 
(Summer Palaces) önündeki “Yaz 


parkı. Fontanka, 


'y 


Pa 
Peter'in 
haşmetli 
unan St. 
ve granit 


sahip. Malumunuz olduğu 
Müzesi, Çarlık Rusyasına 


dünyanın en büyük müze 
Rus Müzesi, Rus kültürü ve sanatını yansıtıyor. 


alan 


üzere ken 
ait özel sanat 


rılıyor. Lteyny Prospekt 
ayan 'Li 


teyny Köprüsü", 


merkezinde yer 
herina Heykeli), 
ent merkezinde 


oika ve Swan 


Great Peter'in Yaz Saray'ından alan 
a dikkati çekiyor. Kentin batısında 
he Great (Büyük Peter) 


Şelale, 
villası) ve daha 
şehrin 


ima bir kubbeye 


te bulunan Hermitage 


oleksiyonlarıyla 


erindendir. Kent merkezinde yer 
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Adım başı Liyalro. saleri. kütüphane galerisine ev sahipliği yapar. Ross Fotoğraf Gelerisi, Art- 
Şehir, sanat ve tarihi dokusu ile biliniyor. Şehirde yaklaşık Gorod, D-15/, Mikhaylov Galerisi, Palitra Galerisi ve Anna, 
291 müze, 2000 kütüphane, 80 tiyatro, 45 sanat galerisi kenün sanat merkezlerindendir. Dostoyevsky, St Petersburg 
ve 62 tane sinema bulunur. Bunun dışında 36 tane tarihi IÇIn, Dünya al n sakin kenti demekte. Beyaz Geceler Dans 
yapısı ve 4000'e yakın heykeli ile Ruslar elbette ki kültüre Festivali, Russian Winter Festival, Goodbye Russian Winter 
büyük önem veren yegane ülkelerden. Kent ise, doğal olarak Festival ve Osenie Ritmy (Sonbahar Ritimleri) Uluslararası 
zengin bir kültüre sahip. Tiyatrolar, konser salonları, galeriler Caz Festivali, kentte düzenlenen ve katılımın son derece 
ve edebi eserler kent kültürünün olmazsa olmazı. Öyle ki, yüksek olduğu en önemli festivallerden. : 

elli civarında tiyatroya ev sahipliği yapıyor. Dünyaca ünlü ST.PETERSBURG LEZZETLERİ 

Mariinsky Tiyatrosu, kent kültür hayatının merkezi. Mesela Geleneksel Rus mutfağı, kent mutfağının en önem 
Alexandrinsky Tiyatrosu, St. Petersburg'daki en eski drama parçasıdır. Son yıllarda gerçekleşen ekonomik reformla 
tiyatrosudur. Klasik Rus Daması'ndan en önemli örnekler | birlikte kent mutfağı, kendini Dünya mutfağıyla entegre 
burada sergileniyor. Mussorgsky Opera Evi, kentin ikinci en (o hale getirmeye başlamıştır. Kafkas, vejetaryen, Japon, Çin, 
büyük müzikal sahnesidir. Akimov Komedi Tiyatrosu, komedi . İtalyan ve Avrupa mutfaklarından lezzetler, kent mutfağının 
oyunlarının sahneye konduğu en önemli yerdir. Bolshoy (uluslararası yönünün en önemli unsurlarıdır. Pizza ve fast 
Kukla Tiyatrosu, çocuklara özgü oyunlarıyla ön plana çıkar. oodun kentin yeme kültürü üzerindeki etkisi, gidere 
Müzikal Salon (Musical Hall), hafif müzik performanslarının o artmaya başlamıştır. Buğday, yulaf ve darı, kent mutfağının 
kentteki en önemli merkezidir. Bosse's House (Bosse'nin başlıca malzemeleridir. Noel hindisi, buğday Kasha, 
Evi), Karnaval, Buz Sarayı, Lensoviet Kültür Sarayı, Belediye (o kızartmalar, domuz eti, rengeyiği eti kızartması, ekşi soslu 
Kültür Merkezi, Okiyabrsky ve The Philharmonia, kentteki ( sıcak çorbalar, tuzlu mantar, kızartılmış ördek eti ve etli jöleli 
büyük ve modern konser alanlarıdır. Kent, çok sayıda sana Pelmeni, kentin başlıca lezzetlerindendir. * 
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tripadvisor 


Tabiat ve sanatın buluşma noktasında, sadece sizin için düşünülmüş detaylar. 


Derin bir lüks anlayışıyla tatil yapmayı seven. ince zevk sahibi, seçkin bir kitleye hitap eden çok özel bir 
deneyimler birleşimi: Hotel Caeli 


Hotel Caeli, 170 hektar büyüklüğündeki bağları, etkileyici Spa tesisleriyle, özenle seçilmiş çağdaş sanat 
koleksiyonuyla ve gurme mutfağıyla tüm duyularınıza hitap eden benzersiz bir tatil deneyimini yaşamanız 
için sizleri bekliyor. 


MEONMMM ( Bohsi Mevkii No: 423 Kumköy Köyü - Eceabat / ÇANAKKALE 
eN (0: 00 286 854 8336-37-38 


. ; , i ” | / 
5 Ni e N ! k 
www.portacaeli.com.tı al Ç - A R/ Nk | 


rezervasyon öhotekaeli.com.tr 


| f /hotelkkaeli 


#caeliexperience 


ALAÇATI ZEYTİN 
KONAK OTEL 


Zeylin konak Olel, tüm yıl boyunca yemyeşil 
senis bahcesi. 2 yüzme havuzu ve Alacalı 
merkezine 5 dakika yürüme mesafesinde olması 
ile birlikle aynı Zamanda sessiz ve huzurlu. 


007 yılından bu yana birbirinden farklı konseptte dört 
6 farklı konak ve 22 odasıyla misafirlerine hizmet veren 
Zeytin Konak Otel, 12 ay açık olması ile de ön plana 
çıkıyor. Bisiklet ve balık turları, masaj, yoga, windsurf 
paketleri, yemek ve teraryum atölyeleri misafirler 
için eğlenceli aktiviteler... Tadı damağınızda kalacak 
kahvaltısı ve ev yapımı yemeklerin yanında, aynı zamanda soğuk 
sıkım meyve suları, smoothie, kefir kombucha ve daha birçok 
sağlıklı alternatifleri ile raw mutfağı da bulunmakta. Zeytin Otel 
ayrıca küçük şirket toplantılarının, seminer ve workshopların 
keyifle ve profesyonel bir anlayışla yapılabileceği bir otel. Ekibi ve 
detaylara olan özeni ile tatilinizi güzel geçirmenizi sağlayacaktır. © 


F. Altay Cad. Lale Sok. No:4 
Alaçatı - Çeşme, İzmir 
infogalacatizeytinotel.com 
Tel: -*90 232 7168081 
www-.alacatizeytinotel.com 


ALAÇATI PARADISO 
BEACH İLE YAZ KEYFİ 
BİR BAŞKA YAŞANIYOR 


V Group bünyesinde hizmet veren Alaçatı 
Paradiso Beach, Delikli Koy'da sezonun favori 
adresi olmayı sürdürüyor. Toplam 35 dönümlük 
bir arazi içinde konumlandırılan, yeşille mavinin 
buluştuğu benzersiz bir doğada bulunan Alaçatı 
Paradiso Beach, yaz tatilinde muhteşem bir 
manzarada unutulmaz anılar biriktirmek isteyen 
misafirlerini ağırlamaya devam ediyor. 


- YAZIN KEYFİNİ CONRAD 
İSTANBUL BOSPHORUS'UN 
HAVUZ BAŞINDA ÇIKARIN 


İstanbul'un tam kalbinde yer alan Conrad 
İstanbul Bosphorus, yazın keyfini şehirde 
çıkarmak isteyenleri ağaçlar içinde yer alan 
havuzuna ve sağlık kulübünde yenilenmeye 
davet ediyor. Yıllık ve 6 aylık üyeliklerde cazip 
fiyat avantajı sunan Conrad, günlük ziyaretler 
için de ideal. Şimdi, kalabalıktan uzak, şehrin 
içinde yeşil bir vaha ortamı sunan Conrad 
İstanbul Bosphorus'un yenilenmiş havuzunda 
yazın büyüsünü yaşamanın tam zamanı... 


CHI, THE SPA YAZ BAKIMLARI İLE 
RUHUNUZU TAZELEME ZAMANI! 


Geleneksel Uzak Doğu felsefesini, Türk kültürünün karakteristik özellikleri 
ile harmanlayarak misafirlerine sunan CHI, The Spa, yaza özel bakımları 
ile bedeninizi şımartırken ruhunuza da iyileştirici bir dokunuşta bulunuyor. 
Üstelik yaz dönemi için hazırlanan paketlerde yalnızca Türk misafirlere 
özel Ağustos ayı sonuna kadar 20 indirim avantajı sunuluyor. 


BODRUM'UN MEYHANESİ 


“MANİFESTO” 


Sofrasında müzik ve eğlencenin eksik olmayacağı yeni nesil 
meyhane “Manifesto”, Yalıkavak Marina'da misafirlerine kapılarını 
açtı. Meyhane anlayışına yeni bir soluk getiren "Manifesto 
Meyhane" Bodrumluların gözde mekanı haline gelecek. 
Eğlenirken gustosundan vazgeçmek istemeyenlerin 
tercih edeceği Manifesto Meyhane'de 
deneyimli şefler tarafından hazırlanan 


mezeler 4 farklı kültürü bir araya 
getiriyor. 


ge LL 


karakönN ün kalbinde 


THE PURL HOTEL 


Istanbul'un en sözde semlerinden biri olan Karaköy'ün kalbinde “yasayan hayal 
asacı” konsenpli ile öne cıkan The Purl Bouliguc Hotel. minimal-smodem ve 
sül sahibi LarzıMla Lam anlamıyla farklı bir deneyim vaad ediyor 

9 
konik Galata Kulesi, Tarihi Yarımada ve boğaz Odalarda sade ve fonksiyonel bir tarz yakalanırken, 
manzarasının kesişim noktasında olması sebebi ayna ve cam gibi malzemelerin kullanımı dikkat 
ile mükemmel bir konumda. çekiyor. 
Yerli - yabancı turistler için tüm tarihi ve turistik oHer odanın tavanında yer alan ahşap “hayat ağacı" 
cazibe noktalarına yürüme mesafesinde olması (o binadaki konsept bütünlüğünü tamamlıyor. 
en büyük avantajı. Farklı kategorilerden oluşan o Misafirlere ikram edilen banyo ve diğer kullanım 


2/ misafir odası ve 3 adet dublex suit odası ile birlikte (o Ürünlerinde ise özellikle hassas davranılıp, bilinirliği 
toplam 30 oda olarak hizmet vermektedir. yüksek olan kaliteli markalardan faydalanılıyor. * 


Bereketzade Mahallesi, Bankalar Caddesi/Voyvoda Sokak 2/1, 
34420 Karaköy-Beyoğlu / İstanbul 
Tel: -90 21224977 00 


li 
| Kış kapıyı çalmadan, hazır uzun bir tatil de yoldayken 


sınırların dışına çıkıp maceraya atılmaya ne dersiniz? 
Keşfedilmemiş yerleri, hayallerde kalan uzak rotaları 
gün yüzüne çıkarmanın tam zamanı. Alışagelmiş tatil 
rotalarından vazgeçip, gerçekliğini sorgulayacağınız 
manzaraların içinde kendinizi bırakmak isterseniz, 
hazırladığımız liste tam size görel 


Simge Hancı 


©) 


“Tabiatın 
Ütopyası' olarak bilinen 
Galapagos adaları, eşsiz manzarası, 
< volkanik kayaları, çölleri bembeyaz 
7 sahilleri ve yemyeşil ormanları ile gerçekliğini 
sorgulayacağınız kadar güzel. Üst üste binmiş 
ve soğumuş lav akıntıları ile meydana gelen bu 
minik adacıklar aynı zamanda UNESCO tarafından da 
korunuyor. Ekvador çizgisinin 950 km batısında olan bu 
adalara, ulaşmak ise pek kolay sayılmaz. Guito şehrine 
uçak ile geldiğinizde, sonrasında tekne, feribot ya da 
deniz uçağı ile adaya ulaşabilirsiniz. Deniz ürünleri ile 
aranız iyiyse, Galapagos'ta lezzetli yemekler sizi bekliyor. 
Özellikle adanın yerel ıstakozları ile yapılan “ceviche” 
mutlaka tadılması gereken lezzetler arasında. Gece 
hayatı için ise beklentilerinizi ise çok yüksek 
tutmasanız iyi olur. Şehirden uzaklaşıp, 
bu eşsiz manzaranın tadını çıkarayım 
diyenlerdenseniz, vizeye de ihtiyaç 
duymayacağınızı hatırlatalım. 


alapasos Ndaları 


A 


Io 


Çün 


ister 
Town 
olan h 


e zit iklimlerin 
beklentilerinizi geniş 
abileceğinizi garanti 

nız ister penguenlerle vakit geçirmek 
karma 
sunuyor. Tarihse 


cenne 
ü arad 
ediyoruz. Amac 
yeşi 
size herf 
islerinizi 
halkın vermiş olduğu 
lezzetlerin ve dokunun içinde kendinizi 


yöresel 
bırakabilirsiniz. İs 
Cape Town yaklaşık 12 saat s 
de istemiyor. Far 

okyanusun sayesinde dör 


birleştiği no 
inde, 
ğınız her şeyi bu 
Lile mavinin tadını ç 
rsati 


Avrupa kıtasına 
en uzak ve iki okyanusun 
ta Cape Town... Türkiye 
yaşandığı bu Güney Afrika 


utabilirsiniz. 


olsun, Cape 
geçmişi oraya 


dee 


ileyebilir. 
mücadelen 


anbul'dan d 
lı kültürlerin 


havasıyla, yılın her zam 


er sokak ve manzara 
in hala izlerini taşırken, 


irekt uçabileceğiniz 
ürüyor. Üstelik vize 
bir arada yaşadığı, 
mevsim ılıman 

anı için ideal 


© 


ir rota diyebi 


İriZ. 
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İluacachina 


Sadece 

fotoğraflarına göz attığın 
bile kalp atış ritminizi hızlandıracak 

çölün içinde bir vaha... Ilca Çölü'nün ortas 


kum tepelerinde sörf yapabileceğiniz ya da 
serinleyebileceğiniz bir tatil hayal edin. Kulağa 
güç gibi gelen bu deneyimi yaşamak için, önceli 
gitmeniz gerekiyor. Bir aktarma yaparak Peru'ya 
sonra, arabayla Cuzco ve Nazca şehirlerini geçip 
geliyorsunuz. Sonra minik bir gölü çevrelen pa 
olduğu minik vahaya varıyorsunuz. Manzaranın 
yolda geçen onca zamanın getirdiği yorgunluğ 


tırmanıp, kumdan aşağı kendinizi 'Sandboard' 


deneyimin içinde bulacaksınız. Sadece 100 
yaşadığı bir köy olduğuna aldanmayın, kona 


sınırları aşmışken, bu ender güzelliği 
aklınıza yazın! 


bıraktığınızda, hayatınız boyunca unutamayacağınız bir 


nda 
ortalama 100 kişini yaşadığı, wifi bile bulunduran, 


gölde 
nanması 

le Peru'ya 
ulaştıktan 
ca Çölü'ne 
miyelerin 
arşısında, 
u anında 


unutacaksınız! Buggy denen kafesli araçlarla kum tepelerine 


yaparak 


işinin 
klama 


için birden çok seçenek göreceksiniz. Hazır  # 


(© Morena Buzulları 


NM! 


P 


Arjantin'in en 
güneyindeki şehir olan Ushuaia, 
“dünyanın sonu" olarak biliniyor. Yüksek 


ve kar 


ı dağların gölgesinde kalan bu liman 


şehrinin her yerinde dünyanın sonu tabelasını 


görmeni 
dünyanın so 


İ (O parkta Guana 
| boyunlu kuğu 
canlıları yakında 
buzulu ise Arjan 


maa anıldığını söylesek abartmış olmayız. Şehirde bulunan milli 


z mümkün. Hatta dünyanın sonu treni, 


nu müzesi gibi bölgede birçok şeyin böyle 


m 
a, Patagonya tilkisi, beyaz başlı ördek, siyah i 


ve Condor kuşu gibi türüne ender rastlanan 


görme fırsatını yakalayabilirsiniz. Perito Morena 


tinde görülmeye en değer i 


ginç noktalardan. 


Tüm dünyada buzular küçü 


ürken, Perto Morena buzulu 


ise büyümesini sürdüyor. Te 
buzulların yanına kadar g 
şahit olabiliyorsunuz. Ayn 
uzunluğundaki seyir 
kırıldığı o anları yak 
Mesafelere değece 


knelerle metrelerce yüksek 


idip, buzulların kırıldığı ana 


ı zamanda sekiz kilometre 
eraslarında buzulların 
ndan izleyebilirsiniz. 

, en ilginç tatil rotası 


önerilerinden Ar 


ağ. 


jantin'i atlamayın. 
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Erk Bilgic 


ASUSLOS td 


SANAT 


Yaklaşık 3 yıl sonra, yine tamamen kendi 
şarkılarından oluşan “© Tüm Hakları 
Yalnızlığıma Aittir" albümünü; 2003 
yılında ise “Orjinal Altyazılı” albümünü 
çıkarttı. 2004 Ağustos ayında, ara albüm 
ve konser kayıtlarından oluşan “Uzun 
Uzun Feridun Düzağaç'ı çıkarttı. 2006 
yılının başında ise, 5. stüdyo albümü 
o 
T 


an “Bir Devam Filmi/Siyan Beyaz 
ürkçe Dublaj"ı çıkaran sanatçı, 2008 
ında "“Uykusuza Masallar” albümünü 
yayınladı. 7. stüdyo albümü olan "FD 7, 
Meyil Adresim Sensin” ise, 2010 yılı Mart 
ayında yayınlandı. 2013 Mart ayında 
yayınladığı “Flu” albümünden sonra, 
2015 Ekim ayında 9. stüdyo albümü 
olan “Başka” sevenleriyle buluştu. 


< 


Rock müzığın eskimeyen 1simlermden Feridun 
Düzağaç, 1o Ağustos'ta Sanat Performance Açıkhava 
sahnesinde en sevilen şarkılarını seslendirecek. 


Kendi müziklerini üretmeye 1988'de üniversiteden dört arkadaşıyla birlikte kurduğu 
“Tını” grubuyla başlayan Feridun Düzağaç, 1997 Ocak ayında “Beni Rahatta 
Dinleyin” albümünü; 1998 Temmuz'unda da İstanbul'da yazdığı şarkılardan oluşan 
ikinci solo albümü “Köprüden Once Son Çıkış”ı çıkardı. 2000 yılında yayınlanan 
“Bülent Ortaçgil'e Saygı” albümünde onun “Sevgi” şarkısını seslendirdi. 


Usta sanatçı Ümit Besen, Pamela ile birlikte 


Moda Kayıkhane sahnesinde. 


Son dönemde piyano dışındaki diğer enstrümanlara olan hâkimiyeti ile de kendinden söz 
ettiren, davul ve elektrogitar çalarak rock parçalarını ustaca yorumlayan Umit Besen, bu defa 
“Başka” tarzda bir konser ile müzikseverlerin karşısına çıktı. 


DMC 
etiketiyle 17 
Haziran'da iTunes'da, 23 
Haziran tarihinde müzik marketlerde 
yer alan, merakla beklenen yeni albümü 
“Başka'nın repertuarında Teoman, Mirkelam, 
Emre Aydın, Manga, Yüksek Sadakat, Pinhani, 
Grup Seksendört, Leyla The Band'in beğeniyle 
dinlenen rock şarkılarına yer veren Ümit Besen, 
bu şarkıları kendine özgü, bambaşka ve ustaca 
yorumlaması ile dikkat çekiyor. Albümde ayrıca 
Ümit Besen'le özdeşleşen Nikâh Masası, 
Okul Yolunda, Seni Unutmaya Ömrüm 
Yeter mi, Islak Mendil gibi eserlerin 
değerli sanatçıların katkısıyla farklı 
yorumları da yer alıyor. 


Türkiye'de caz müzik sanatçısı olarak akla 
ılk gelen isimlerden biri olan Matıh Erkoç, 


17 Ağustos'ta Seferihisar Sığacık Kale İçi'nde. 


Müziğe henüz üç yaşında ud sanatçısı babası Hasan Erkoç'un kendisine hediye 
ettiği keman ve yine sanatçı dayısı Hafız Sami'nin aldığı mızıkayla başlayan 
Fatih Erkoç, ilköğreniminin ardından Istanbul Belediye Konservatuvarı'nın Batı 
Müziği bölümüne girdi. Konservatuvarda trombon, saksafon, piyano, kontrbas, 
ud ve flüt eğitimi devam ederken, bir yandan çalışmaya başladığı Istanbul 
Gelişim OÖrkestrası'yla 197 1'de Nihayet adlı albümü yayınladı. 


1975'te 11 yıl boyunca kalarak İskandinav yarımadasının farklı orkestralarında 
çalışacağı Norveç'e giden Erkoç, 1986 ve 1989'da Kuşadası Altın Güvercin Şarkı 
Yarışması'nı kazanırken ilk yarışmayı ona kazandıran Yol Verin A Dostlar'ın adını 
verdiği ilk albümünü 1987'de Midas Müzik etiketiyle yayınladı. 

TRT hafif müzik ve caz korosunda 1980'li yılların sonundan itibaren çalışmaya 
başlayan müzisyen, dünyanın birçok yerindeki prestijli caz festivallerinde sahne 
aldı. 1992'de Ellerim Bomboş albümünü Raks Müzik etiketiyle yayınlayan Erkoç, 
özellikle albüme adını veren parçayla ülke pop müziğinin kitlelerce halen 
hatırlanan klasiklerinden birine imza attı. Üretkenliğini 90'lı yılların devamında ve 
2000'lerde de sürdüren sanatçı, kariyeri boyunca toplamda 13 albüm yayınladı. 
TRT'de Fatih Erkoç'la Yankılar adlı müzik programıyla televizyona da göz kırpan 
Erkoç, beğenilen programını farklı kanallara da taşıdı. Ayrıca bu dönem, İstanbul 
Gelişim Orkestrası çalışmaları nedeniyle ara verdiği konservatuvar eğitimini 
tamamladı. Son olarak geçtiğimiz yıl True Love adlı albümü yayınlarken hem 
farklı enstrümanlar hem de pop ve caz gibi farklı türlerdeki yetkinliğini bir kez 
daha kanıtlayarak sevenlerini büyülemeye devam etti. 
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GUİDE 


Ayın Kitabı... Zülfü Livaneli'den İstanbul'a ve onun 


Serkan Selingil Gölgeler'ine saygı duruşu 


EDEBİYAT tarihinde sürükleyici bir yolculuğa çıkâ- 
cağınız Zülfü Livaneli'nin Gölgeler romanında, 
etkilendiğiniz birçok şair, yazar, devlet adamı, Sizi 
başka isimlerle karşılayacak... 

Zülfü Livaneli'nin “Konstantiniyye Oteli” romanındaki 
“edebi ve Ebedi Gölgeler” bölümünün zenginleştir- 
ilmiş halinden oluşan “Gölgeler” tarihin en önemli şâir, 
yazar ve düşünürlerini bir araya getiriyor. Kitapta 
Mustafa Kemal Atatürk, Fatin Sultan Mehmed, Halide 
Edip Adıvar, Reşat Nuri Güntekin, Nâzım Hikmet, 
Yahya Kemal, Orhan Veli, Yaşar Kemal, Orhan Kemal, 
Ece Ayhan, Cemal Süreya, Sabahattin Ali, Kemal Tahir 
ve Attilâ İlhan, yıllarca müstear isimlerle yazdıkları 
kendi metinlerini bir İstanbul gecesinde, koyu bir 
sohbette okuyorlar. Kitapta ayrıca Şair ve yazarların 
müstear isimleri nasıl aldıklarının öyküsü de anlatılıyor 
Roman, karanlığın bütün gölgeleri yuttuğu bir İstanbul 
akşamında geçiyor. Bütün sesler sustuğunda, sadece 
gölgelerin sesi duyuluyor. Son kez dile gelen bir şiir 
gibi. güzel insanların gölgeleri konuşuyor karanlıkta. 


Karanlığın bütün gölgeleri yuttuğu bir İstanbul 
akşamı. Bütün sesler susmuş. Yalnızca gelip 
geçenlerin görmediği, duymadığı Gölgeler'in 
sesleri yankılanıyor sokaklarda. Son bir kez 
söylenen şarkı gibi, son bir kez yazılan şiir gibi, 
“son bakışta aşk”ta dile gelen sevda sözleri gibi... 
Gölgeler konuşuyorlar karanlıkta... 

Fatih Sultan Mehmed, Mustafa Kemal Atatürk, 
Halide Edip Adıvar, Reşat Nuri Güntekin, Nâzım 
Hikmet, Yahya Kemal, Sabahattin Ali, Orhan 
Kemal, Yaşar Kemal, Kemal Tahir, Orhan Veli, Ülkü 
Tamer, Ece Ayhan, Cemal Süreya ve Attilâ İlhan'ın 
gölgeleri... 

Şiirin tapınağı önünde vecd halinde bekliyor 
İstanbul, ona yeniden hayat verecek son 
kelimeyi... 


> Zülfü Livaneli 


> . Livaneli, “Gölgeler” eseriyle, tarihin en önemli şâir, 
45“ Gölgeler yazar ve düşünürlerinin anısı önünde saygıyla eğil 
3 diklerini belirterek, “Bütün bu saygın edebiyatçılarımız, 
kubbede hoş bir sada olmanın da ötesinde 
yeryüzünde silinmez bir iz bıraktılar” ifadesini kullandı. 


Sayfa Sayısı: 112 
Baskı Yılı: 2018 

Dili: Türkçe 

Yayınevi: Doğan Kitap 


Yeni Çıkanlar... 


p 


POLİSİYE edebiyatın kraliçesi Agatha Chris 
tie'nini Turkiye'de hıç yayımlanmamış romarı 
Örümcek Ağı, Altın Kitaplar etiketiyle raflar 
daki yerini aldı. Agatha Christie'nin 1954 
yılında kaleme aldığı ve Londra'daki Savoy 
Tiyatrosu'nda 774 ke hnelenen Örümcek 
Ağı adlı oyun, Charles Osbom tarafından 
roranlaştırıldı. Unlu bir diplomatın karısının 
evinin salonunda bir ceset bulmasıyla 
başlayan macera; okurları Christie'nin kıvrak 
zekasına bir kez daha hayran bırakacak 


“AĞUSTOS sonunda bir perşembe günü 
on adam, Berlin'deki Kırmızı Belediye 
Binası'nın önünde toplanıyor. Açlık 
grevi yapacakları söyleniyor. Tenleri 
siyah. Ingilizce, Italyanca, Fransızca 
konuşuyorlar. Ve burada kimsenin 
anlamadığı bazı başka dilleri. Adamlar 
ne istiyor?” 


Emekli profesör Richard kendi hayatına 
dair sorularla boğuşurken, Berlin'in 
göbeğinde işgal eylemi yapan Afrikalı 
mültecilerle karşılaşır ve sorularının 
yanıtlarını hiç kimsenin aramadığı bir 
yerde, bu genç insanların arasında 
aramaya karar verir. Bu, yaşlı Avru- 
pa'nın yaşlı sakinlerinden Richard'ın, 
bakışlarını ilk kez kendinden başka 
olana çevirdiği andır. Dünya mülteci 
kriziyle sarsılırken Richard ilk kez kendi 
kuçuk, güvenli kozasından dışarı çıkar. 


JENNY ERPENBECK'in son romanı 
Gidiyor, Gitti, Gitmiş ülkelerinden 
kaçmak zorunda Kalanların, ölümü ve 
zulmü savuşturanların sonsuz bekleyişe 
mahküm edildiği bir dünyadan, bizim 
dünyamızdan söz ediyor. Bakmak ile 
görmek arasındaki ilişkiyle hesaplaşan 
bir roman bu. Bakıp da görmeyenlerin, 
görmek istemeyenlerin sığlığını 
yüzümüze vuruyor. Gidiyor, Gitti, 
Gitmiş insanın yüzleşmekten 
kaçamayacağı doğru soruları soruyor. 


Sayfa Sayısı: 328 

Baskı Yılı: 2018 

Dili: Türkçe 

Yayınevi: Can Yayınları 


Dışişlerinde gelecek vaat eden saygın bir 
diplomatın karısı olanı Clariıssa surekli duş 
kurmakta, varsayımlar üretmek 
gün, “Aşağıya indiğirnde kütüphanede bir 


ceset bulursam ne yaparım?” diye düşünür 


r Yine bir 


Sayfa Sayısı; 1927 Baskı Yılı; 2019 
Dili: Türkçe Yayınevi: Altın Kitaplar 


Gidiyor 
 —>—. 
Gitti 
. | 
| Sitmi$ 


| 


Je 
ay per” 


ÇOK SATANLAR 


TOP 5 


1-Hippi /Paulo Coelho 

2- Kırlangıç Çığlığı /Ahmet 
Umit 

3-Sen Gittin Ya Ben Çok 
Güzelleştim/ Nilgün Bodur 
4-Fahrenheit 451/ Ray Bradbury 
5- Leyla ile Mecnun /Burak 
Aksak 


BAHRİ ORAL 


“Bazen “Böyle doktor mu 
olur kardeşim?” bazen de 
“Ne doktorlar var be!..” 
diyeceğiniz bir kitap... 


BİR ÇOCUĞUN hayallerinin nasil yerle 
bir edildiğini 

Kocaman adam olacakken Onunun 
nasıl kesildiğını 

Bir erkeğin evlendikten sonraki 
trajikomik hâllerini 

Bir babanın evlatları için nelere 
katlanmak zorunda kalabileceğini, 
ilaçların kaç farklı yoldan 
kullanabileceğini, 

Yaşlı amcaların, “Biz daha ölmedik!” 
çırpınışlarını 

Doktorların inatçı ve huysuz teyzelerle 
imtihanlarını ve daha fazlasını 
bulabileceğiniz 

Bazen, “Böyle doktor mu olur 
kardeşim?” 

Bazen de, "Ne doktorlar var bel ' 
diyeceğiniz 

Biraz huzünlernip, çoğu zaman 
tebessum edeceğiniz 

Hayatın içinden ve bir doktorun 
gözünden 

Kısaca 

“Doktordan Çok Temiz" ve içinizi 
ısıtacak taptaze hikâyeler sizin için 
başlıyor 

Sayfa Sayısı: 115 

Baskı Yılı; 2018 

Dili: Türkçe 

Yayınevi: Cinius Yayınlar 


LIFE OR, 


Burcak Mutlu 


Ağustos'ta Fal 


KİSİK 


I NGUSTOS 


Bütün Çılgınlar 
Sever Beni 


Bulgar yazar Stefan Tsanev'in 
"Bütün Çılgınlar Sever Beni" 
adlı oyunu, Antalya Konyaaltı 
Açıkhava'da izleyicisi ile 
buluşuyor. Mert Fırat, Volkan 
Yosunlu ve Aslı Tandoğan'ın 
yer aldığı oyunda, insan 
ilişkileri basit ama çarpıcı bir 
dille anlatılıyor. Kadın-erkek 
ilişkisi üzerine, özellikle de 
erkek bakış açısını ti'ye alan 
oyun, izleyenleri bir taraftan 
güldürürken, bir taraftan da 
kendilerine ve ilişkilerine dair bir 
muhakemeye itiyor. 


— isfikbol 
İl ERBİYE ACIKMAYA KONSER 


— 5. AGUS KO 


İstikbal Harbiye 


Açıkhava Konserleri 


Ağustos ayında, Istanbulluların müzik ve tiyatro ile büyük randevusu var. 


İstikbal Harbiye Açıkhava Konserleri başlıyor! Atlantis organizasyonuyla 
Ağustos ayında İstanbul, İstikbal Harbiye Açıkhava Konserleri'nde, 

12 gece boyunca hem dinleyecek, hem izleyecek, hem de Athena, 
Şebnem Ferah, Teoman, MFÖ ve Yalın gibi isimlerle birlikte söyleyecek. 


1 - 10 AGUSTOS 


Tamamla Bizi Ey Aşk 


“Tamamla Bizi Ey Aşk" tiyatro 
severlerle buluşuyor. Ali 
Poyrazoğlu'nun aynı adlı 
kitabından yola çıkarak 

yazdığı “Tamamla Bizi Ey Aşk”, 

tökezlemiş gönül ilişkilerinin, 
düzeltilip yerli yerine 
oturtulmasının yöntemleri 
üstüne müthiş bir interaktif 
güldürü. Evli misiniz, nişanlı 
mısınız, boşanmak üzere 
misiniz, evlenmek üzere 
misiniz, “Tamamla Bizi Ey Aşk'ı 
görmeden karar vermeyin. 


3 AGUSTOS 


The Chainsmokers 


Yazın en sıcak ve dans dolu 
etkinliğine hazır olun. Elektronik 
dans müziğinin yeni nesi 
starlarını bir araya getiren “Play”, 3 
Ağustosta Charm Music ve Epifoni 
Organizasyonu'yla KüçükÇiftlik 
Park'ta. The Chainsmokers'ın 
İstanbul'da ilk kez sahneye 
çıkacağı “Play”; Lost Freguencies 
ve Mahmut Orhan'ın da enerjik 
performanslarıyla müzikseverleri 
dansa davet ediyor. 


MELİH 
EKENER 


ŞEBNEM 
ÖZİNAL 


ALİ POYRAZOĞLU 


TAMAMLA BİZİ EY AŞK! 


yeiyi unp! ugged 


15 uLusuasanajıg 


oç TROTA 


4 AĞUSTOS 
CUMARTESİ 


4 NGUSTOS 
Unplugged in 
Festiva ” 


“OO we 


Türkiye'nin ilk akustik müzik festivali Unplugged Music 
Festival'ın arkasında, müzikseverlerin yakından tanıdığı bir isim 
var: maNga'nın solisti Ferman Akgül! Bodrum'da, ilk kez bu 
yıl gerçekleşecek festival kapsamında, gün boyunca deniz 
aktiviteleri, workshop'lar, eğlenceli yarışmalar ve Türkiye'nin en 
iyi sokak müzisyenleri eşliğinde bir plaj partisi düzenlenecek. 


Ce 


9 - 13 NGUSTOS 


4 AGUSTOS 


Diynamic Festival Çanakkale Troia 


Festivali 
Solomun'un sahibi 
olduğu Hamburg çıkışlı Çanakkale Belediyesi'nin 1963 
Diynamic Festival, 3 yıl yılından bu yana düzenli olarak 
aradan sonra İsolate 2 her yıl gerçekleştirdiği Uluslararası 
organizasyonuyla va d , Çanakkale Troia Festivali, 
yeniden Istanbul'da ye .. 5 misafirlerine merhaba demeye 
olmak için hazırlanıyor. 17 '? hazırlanıyor. Bu sene sahne alacak 
Kısa sürede elektronik i : i isimler arasında dünyaca ünlü 
müzik sahnesinin i piyanist Fazıl Say'ın yanı sıra “Big 
prestijli festivallerinden ç 4 Band' müziğinin temsilcilerinden 
biri olan Diynamic Dany Brillant, Soundtrack'leri ile 
Festival, 3 yıllık bir tanınan sanatçı Eleni Karaindrou 
aranın ardından ikinci i ve Senfoni Orkestrası, Erol Evgin, 
kez İstanbul'a gelmeye ği Mehmet Erdem de yer alıyor. 


hazırlanıyor. 4 


16 AGUSTOS 


Vazgecemediklerimiz 


MSA mutfak şefleri tarafından gerçekleştirilecek 
“Vazgeçemediklerimiz" workshop'unu kaçırmayın! 
Vazgeçemediğiniz yemeklerin hazırlanışından sunumuna 
tüm püf noktalarını öğrenecek, kendi mutfağınızın 
müdavimi olacaksınız. Vazgeçemediğimiz lezzetlerin 

her lokmasında nasıl yapıldığını düşünmek yerine 
yaparak hayata geçirmek istiyorsanız, 16 Ağustos'ta MSA 
Workshop mutfağına davetlisiniz. 
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"POİNT 


ALAÇATI BIG FISH 
TURNUVASI 13-16 EYLULDE 


Yaz tüm hızıyla devam ederken (all. 
okul isleri. kilaplar ve yarışmalar da 
hız kesmiyor. yeni allernaliller 
bu ayki poinL seceneklerimizdec... 


Mukaddes Kaya Güney 


Sportif balıkçılık tutkunlarının heyecanla beklediği 
"Columbia PFG Alaçatı Big Fish” Turnuvası, 13-16 Eylül 
tarihleri arasında outdoor'un öncü markası Columbia 
PFG ana sponsorluğunda Port Alaçatı Marina'nın ev 

sahipliğinde gerçekleşiyor. Geçen yıl başlatılan “Trofe Balık 
Programı ile Türkiye'de bir ilke imza atan Alaçatı Big Fish 
Yılın Balıkçısı'nı belirleyecek. 


JOLLWDEN TÜRKİYE'DE 
BİR İLK! 


Jolly Tur, tatil rotasını t 
halen çizmemiş olan 


gezginler için Geçken 
Rezervasyon' kampanyası 
sunuyor. Türkiye'de bir 
ilk olan bu kampanya 

ile erken rezervasyon 
fırsatını kaçıran 

tatilciler yüzde 35'e 
varan indirimlerle yaz 
döneminde Ege, Akdeniz 
ve Kıbrıs otellerinin 

yanı sıra yurtdışı, kültür 
ve gemi turlarında 
bütçelerini sarsmadan 
seyahat etme imkânı 
bulacaklar. 


ULUSLARARASI EĞİTİM 
KARİYERİ İÇİN EN İDEAL YER, 
HOCHALPINES INSTITUT FTAN 


High AlpinelnstituteFtan (HIF-Hochalpines 
Institut Ftan AG), etkileyici doğal çevresiyle 
İsviçre'nin aşağı Engadine bölgesinde yer alan 
ve eğitim, spor ve doğal yaşamın mükemmel 
bir kombinasyonunu sunan uluslararası bir 
okuldur. HIF kendini geleceğin liderlerini 
yetiştirmek Üzere; dünyanın her yerinden 
performans odaklı öğrencilerin başarılı bir 
gelecek için geldiği; Engadine'nin muhteşem 
doğal güzelliklerinin içinde konumlanan bir 
hayat okulu olarak görüyor. 
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BİLİYOR MUSUNUZ? 
“MUTLU AŞK DA VAR” 


Ünlü iletişim danışmanı Özgür Aras, 10. kitabı "Mutlu Aşk 
Var Da Var.” ile okuyucusuyla yeniden buluştu. İnkılap 
Yayınevi'nden çıkan kitap, aşka inancını yitirmiş ancak 
umut etmeye meyilli olan tüm okuyuculara geçmiş 
deneyimlerin acılarından kurtulup yepyeni bir başlangıç 
yapmanın tüyolarını veriyor. 


e ARAS 


Kd yyl. DÜNYACA ÜNLÜ MP HOTELS ZİNCİRİ 


YENİ OTELİ “DESIGN PLUS 
SEYA BEACH” İLE ALAÇAT/DA 


Ege'nin şirin tatil beldesi Alaçatı'da özel bir konaklama 

deneyimi arayan gezginlere yönelik tasarım odaklı ve 
modem bir otel olma iddiasıyla açılan tesis, Alaçatı'nın ilgi 

çekici taş mimarisi, görülmeye değer yel değirmenleri, 
yemyeşil üzüm bağları ve nefes kesici sörf manzarasıyla 

misafirlerini ağırlamayı bekliyor. 190 odalı Seya Beach Hotel, 
MP Hotels şirketinin kısa bir süre önce hayata geçirdiği 
MEDA eee Design Plus markası altında açılan ikinci tesisi. 


DEMET AKBAĞ”IN ŞAKA EKİBİ! 


Sadece 6 bölüm olarak hazırlanan tadımlık Demet Akbağ ' e arı Büküm | 
İle Çok Aramızda çekimlerinde Akbağ, yine birbirinden ; 
yetenekli oyuncularla çalıştı. Demet Akbağ, İstanbul'da 

günlük hayat içinde fırsat bulamadığı yerlerde de çekim 
yapmaktan mutlu olduğunu söylüyor. Oyuncu, uzun 
zamandır yolunun düşmediği Sanatçılar Parkı'ndaki 
şaka çeminin ardından parkın girisinde de bir anısı olsun 
isteyerek ekip fotoğrafçısına poz verdi. 


& 
g 


Ni ai 5 : 
TÜRKTUBORGA.S.NİN SİSESİ 
9 
ADESIGN GOLD AWARD 
ODULU'NU ALDI 
Geçen sene 3 üründen oluşan özel bir seri çıkaran 
Türk Tuborg A.Ş.'nin Şişecam Cam Ambalaj tarafından 
tasarlanan ve üretilen şişesi, İtalya'da A'Design 
yarışmasına katılarak ödüle layık görüldü. Köşeli şekli, 
kolay tutulan geniş gövdesi ve sağlam yapısıyla standart 
şişelerden ayrılan ve ambalaj tasarımı alanında altın 
madalya alan patentli şişe tasarımının etiketleri için de 
özel bir tasarım ve üstün kalitede malzeme kullanıldı. 
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YUMMY, 


LEZZET 
DURAKLARI 


Ünlü yeme icme mekanları 
yaz aylarında da hız 
kesmeyerek, desişik 

lezzellerini acmaya ve 
müslerileriMe buluşturmaya 
devam ediyor. Miyel olsun... 
Mukaddes Kaya Güney 


| ek Ai 
Demir ai 1, 


simBİY oöreale' 
muegli 
smd PİZZA EMİRGAN, GERÇEK NAPOLİ 
LEZZETLERİNİ ARTIK GLUTENSİZ 
OLARAK DA SUNUYOR 


Emirgan Group bünyesinde 


DORSET MUSLI İ bulunan Pizza Emirgan'ın 
ARTIK TURKIYE'DE Mİ beğenilen lezzetleri artık 


bonesi, tasty avi rel 370g6 


glutensiz seçenekleri ile 
misafirlerin beğenisine 
sunuluyor. Emirgan'da benzersiz 
konumuyla dikkat çeken mekan, 
enfes İtalyan lezzetleri ve 
sunumları ile öne çıkıyor. Eşsiz 
Emirgan boğaz manzarasına 
hakim mekan, efsane Napoli 


İngiltere'nin en sevilen müsli markalarından 
biri olan Dorset; tahıllı ve meyveli müsli 
olmak üzere iki ürünü ile artık Türkiye'de. 
Dorset tahıllı müsli içeriğindeki kuru üzüm, 
sultaniye üzümü, hurma, brezilya fındığı ve 
kavrulmuş fındık ile lif oranı oldukça yüksek. 
Aynı zamanda veganlar için uygun olup 


ee ei Meyveli lezzetleri, popüler kokteylleri ile 


e i i WE | 1000 - 04:00 saatleri arasında 

sultaniye üzümü, tatlandırılmış kurutulmuş e 

papaya ve ananas ile lezzetli ve besleyici bir v e 
sunarken, paket servisi ile 


e SEP YOğuri, va a sevilen İtalyan lezzetlerini evde 
suyu ile servis edilebilir. a 
deneyimlemenizi sağlıyor. 
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DENİZ KAABUKLULARININ TEK 
.NDRESİ SOT.U.NLAÇIAAII 


Alaçatı'nın tek kabuklu restoranı Sota Alaçatı ile lezzet şöleni 
devam ediyor. Alaçatı'nın gözde oteli Viento'nun içinde hizmet 
veren mekanın konsept ve menüsü ünlü şef Osman Sezener 
imzası taşıyor. Sota'dan başka hiçbir yerde bulunamayacak 
imza lezzetlerle hazırlanan menünün tüm malzemeleri de 
yerel tedarikçilerden temin ediliyor. Unutulmaz tatlarını kaliteli 
müzikle harmanlayan Sota Alaçatı; her cuma Özge Zarin 

ve Ali Zarin'in akustik canlı müzik performanslarına, diğer 
günlerde ise DJ Tuna Taşkın'ın performanslarına 

ev sahipliği yapıyor. 


sızı m Şİ mi DAN pay İyi zet 
sarp 
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Walkin Brasserie, The I.and Of 
Legends Theme Park'ta Açıldı! 
Türkiye'nin en büyük yaşam ve eğlence parkı" sloganıyla 
Rixos World Parks& Entertainment bünyesinde kurulan 

The Land of Legends Theme Park içerisine açılan Walkin 
Brasserie yaz akşamlarınıza lezzet katacak! Ünlü Şefi Berkin 
Baykoç'un mevsime uygun lezzetleriyle Antalya'nın da nabzını 
tutmaya hazır olan Walkin Brasserie'nin enfes menüsünde; 
FetaKadaifi, Ca'burger, Pekin Ördeği, Siyah Trüf Mantarlı 
Pizza Burata, Orman Meyveli Milföy gibi lezzetler her damak 
zevkine uyum sağlıyor! 


ART CAFE'DE SANAT, 
ESTETİK VE TASARIM 
PASTACILIKLA BULUŞTU 


Dünyanın en prestijli “Mutfak Sanatları Okulu” Le 
Cordon Bleu'nün geleneksel “Çay Saati Sohbetleri", 
pastacılıkta sanatsal bakış açısıyla fark yaratan 
Art Cafe ev sahipliğinde gerçekleşti. Le Cordon 
Bleu Master Şefi Christophe Bidault ve Le Cordon 
Bleu mezunu Art Cafe ortağı Şeyda Sağlıkova 
Tomruk, gastronomi ve mutfak sanatı meraklılarına 
pastacılıkta estetik ve tasarımı anlattı. 


PUNTO'DAN YAZ KEYFİNE 
EŞLİK EDEN LEZZETLER 


Gerçek İtalyan lezzetlerini İstanbul'daki sekiz 
farklı şubesinde müdavimleriyle buluşturan 
Punto, yaza uygun serinleten tatları menüsüne 
eklemeye devam ediyor. Panna Cotta'dan 
Vişneli Buratta Pizzaya, Tiramusu'dan 

sıcak çikolatalı keke kadar birden fazla tatlı 
seçeneğiyle sizi seçim yapmaya zorlayacak 
alternatifleriyle Punto, tatlı menüsüne ek olarak 
yazın en çok tercih edilen gerçek İtalyan 
dondurmalarıyla da çok seviliyor. Espresso ve 
vanilyalı dondurma ile servis edilen Affogato'da 
menüde kahve severleri bekliyor. 


IMA İNN BENCİVDE 
LI EZ/ZETRL/GARI 


Türkiye'nin “ilk beach dub” olan ve 199: yılında acılan FIN - Inn Beach. her sene 
kendini yenileyerek alanında fark yaralmaya ve öncü olmaya devam ediyor! Beach 
dub dünyasında bir efsane oldugunu her sezon kanıllayan ve 7“den 0'e herkesin 
keyil aldısı lezzelleri. eslenceyi. müzikleri (ek bir çalı alında buluşturan FİN - Inn 

Beach. yenilikleri ve parlleriMe 2018 sezonunda da iddiasını konuşluruyor. Hakan 
Dalokay ve aynı onun sibi basarılı bir mimar olan oslu Vedal Mi Dalokay'ın yaralıcı 
fikirleriyle yenilenen KİN - Inn Beach. bu yazın ilik müjdesini büyülülen ve daha da 

Konlorlu bir alana kavuşan. meshur Bis Bar'ıMa veriyor. Mrıca misafirlerine Villase 
ReslauranL Dir Hands ve Sushi Molo'nun leziz mutfaklarını misalir ederken. her 
damasa uysun secenekler sunuyor. Çok muluyum ki. her birinden en besendisim 

larilleri sizler icin derledim... 


Hiv Inn Bcach 
Villase Reslauranl 


MALZEMELER: 

© 00 gr Akdeniz yeşilliği 

© Yarım avokado 

e Yarım şeftali 

© 100 gr kinoa 

© 25 gr portakal 

© 25 gr greyfurt 

© 4 adet çilek 

© / veya 3 yemek kaşığı vinegret sos 
© Sızma zeytinyağı 

e Arzuya göre kuru badem, fındık, ceviz 


YAPILIŞI 
İlk olarak yaz meyvelerini salatada kullanacak şekilde 
temizleyerek, dilimliyoruz. Salataya uygun bir şekilde kesilerek 
hazırlanan Akdeniz yeşillikleri ile meyveleri harmanlıyoruz. 
Avokadoyu soyduktan sonra ince ve uzun şekilde dilimliyor 
ve hazır olan harmanının üzerine yerleştiriyoruz. Hepsini 
göz kararı sızma zeytinyağı ile sosluyoruz. Son olarak üstüne 
kinoları ekliyor ve iyice karıştırıyoruz. Küp halinde kesilen 
çilekleri vinegret sosla ayrı bir kapta harmanlayarak salatanın 
FLY INN BEACH MARINE JUMBO KARİDES üzerinde yavaşça gezdiriyoruz. Afiyet olsun... İ 

(Not: Damak tadına uygun olarak sunumu ve lezzeti 

zenginleştirmek için fındık, badem, ceviz gibi kuruyemişlerle 
MALZEMELER: salatayı süsleyebilirsiniz.) 


© 4 adet jumbo karides 
©7/5gr pancar 

© 1 adet büyük boy şeftali 
50 gr deniz börülcesi 
25 gr zencefil 

| adet portakal 

I adetlime 

| adet greyfurt 

I çorba kaşığı beyaz şarap sirkesi 
I tutam taze fesleğen 

| çay kaşığı tuz 

Sızma zeytinyağı 


YAPILIŞI 

İlk olarak jumbo karidesleri soyup iyice temizliyoruz. Marine etmek için 

sosu hazırlamaya başlıyoruz. Portakal, lime ve greyfurdu sıkıp sularını 
marine edilecek kapta karıştırıyoruz. Az miktarda bir tatlı kaşığı kıvamında, 
beyaz şarap sirkesini, taze fesleğeni ve 1 çay kaşığı tuzu ekliyoruz. Karışım 
iyice harmanlanınca karidesleri ekliyor ve marine olmaları için 3 — 4 saat 
dinlenmeye bırakıyoruz. Karideslerin marine olmasına yakın, pancarı büyük 
yuvarlak dilimler şeklinde keserek fırında iyice yumuşayana kadar pişiriyoruz. 
Börülceleri temizleyerek diri kalacak şekilde pişiriyoruz. Şeftalinin kabuklarını 
soyduktan sonra uzun ince olarak dilimliyoruz. Servis tabağına önce pişmiş 
pancarları aralıklı olarak diziyoruz. Daha sonra dilimli şeftaliyi koyuyoruz. 
Pancarların Üzerine minik tutamlar halinde börülceleri yerleştiriyoruz. Marine 
aridesleri de üstlerine ekliyoruz. Son dokunuş olarak hem tatlandırmak 
hem de tabağı renklendirmek için zencefille portakal suyu karışımından elde 
ettiğimiz sosu serpiştirip servis ediyoruz. Afiyet olsun... 


YUMMY, 
İdilika 


Dir Hands 
Beach Menü 45 


TACO KÖFTE 


MALZEMELER $ YAPILIŞI 

150 gram tek süt dana kıyma, 50 gram dana 
kavram yağı ile 5 dakika ağır ağır yoğrulur. Bu 
aşamada 2 gram taze çekilmiş karabiber ve 

5 gram tuz eklenir. Burger köfte şekli verilerek 
nlendirilir. Ekmeği için iki gün öncesinden 
kşi maya hazırlanır. Un, tuz karıştırılır. 
enerek su, ekşi maya karışımına eklenir. 
amur tereyağı ile yoğrulur. Dinlendirilerek 
50 gram kesilir. 2 saat mayalanan hamur, 
zenle şekil verildikten sonra 180 derecede 
uharsız pişirilir. Burger bileşenleri hazır 
unca, soğan kendi şekeri ile 2 saat kısık 
eşte kavrulur. Kömür ızgarada pişen 
köftenin üstüne ilave cheddar peyniri ile servis 
edilir. 
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DIRTY BURGER 


MALZEMELER $ YAPILIŞI 

150 gr çift çekim dana kıyma, 50 gram 
kavram yağı, 5 gram tuz, 2 gram karabiber, 
Igram kimyon, 1 gram toz fıstık, ekmek içi 
ile yoğrulur. İçerisine 3 gram karbonat atılır. 
Köfteye şekli verilir ve dinlenmesi beklenir. 
Domates, salatalık, köy biberi, ince brunoise 
doğranır. Kaşık salata yapılır. İnce kıyım 
maydanoz, reyhan, dereotu, marul, roka 
doğranır. Yağ limon ile harmanlanır.Lavaşlar 
taco ölçülerinde kesildikten sonra, kömür 
ızgarada pişen köfteler ile birleştirilir. Lavaş 
remoulade sos ile tatlandırılır. Köftelerin 
üzerine kaşık salata ve ince kıyım toros 
salata eklenir. 
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Sushimolo 


BALLI KARABIBERLI DANA ETİ 


MALZEMELER: 


© 150 gr dana bonfile 
© 100 gr beyaz soğan 
e Bal ve karabiber sos 
e© Yasemin pirinci 


YAPILIŞI 

Bontfileyi ve soğanı küçük küçük doğradıktan sonra 
vok tavaya atıp yüksek ateşte 3 dakika pişiriyoruz. 
Ballı ve karabiberli sosumuzu Üzerine döktükten 1 
dakika sonra, daha yüksek ateşte tutuyoruz. Yasemin 
pirinci ile yapılan pilavımızla birlikte servis ediyoruz. 


SPICY SHRIMP ROCK TARIFIS 


MALZEMELER: 


© 120 gr jumbo karides 
© 40 gr shitake mantarı 
e Spicy sos 

e Susam 

e Kişniş 

e (lempura unu 


YAPILIŞI 

Karidesleri küçük küçük doğrayıp shitake mantarları 
ile tempura ununa batırıyoruz. Daha sonra 
kızartıyoruz. Kızarttıktan sonra tavaya alıp spicy sos 
ile 1 dakika çeviriyoruz. Servis tabağına alıp üzerine 
susam ve kişniş serpiştiriyoruz. 


BO? Marka kurucuları 
o BURÇAK AVCI 
OZLEM KUNDURACI 


Yine başarılı. çalışkan. sirisimci ve hayallerinin 
pesinden koşan 2 kadın bir araya seldi. kendi işlerini 
kurdu ve bir de kilap yazdılar. Kilo herkesin ortak 
dertlerinin basında selivyor. cözüm ise BO2Vde, 
“Hemen halilletmek icin. Burcak ve Özlem'in yazdısı 
kilabı okuyoruz. saslık icin BOZTe sidiyoruz ve 
kendimizi harika. halillemiş hissediyoruz. 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


Bu ikili nasıl bir araya geldi? 

Burçak: Kendi işimi kurmaya karar verdiğimde aklımda 
bir cafe açmak vardı. Bu vesileyle Mutfak Sanatları 
Akademisi'nde eğitim alarak “Yiyecek İçecek İşletmeciliği 
Sertifikası" o almıştım. Ancak zamanlamanın doğru 
olmadığını düşünerek bu fikirden vazgeçip yurtdışı 
eğitim danışmanlığı ve sigorta acenteliği yaptığım bir 


ncelikle sizi tanıyabilir miyiz? 
Burçak: Ben BO2lin Bsiyim. 44 
yaşındayım ve İstanbul doğumluyum. 


şirket kurdum. Açtığımız şirket Özlem'in ortaklarıyla 


ki birlikte çalıştığı turizm ve organizasyon firmasının tam 
iadeli ei li karşısındaydı. Yani kapı komşusu olmuştuk. Böylece 
sektöründe çalıştıktan sonra eğitim, 


danışmanlık sektöründeki şir 
yer aldım. Profesyoneliş haya 
ara vermedim. Bir yandan çal 
devam ettim. İki oğlum var. Bi 


etin kurucu ortağı olarak 
ım boyunca da eğitime hiç 
ışıp bir yandan öğrenciliğe 
ri 15, biri 18 yaşında. 


Özlem: Ben BO21iin 
Ankaralıyım. Gazi 


Bölümü mezunuyum. Uzun 
yönetici pozisyonunda ve şirket kurucu ortağı olara 
yer aldım. Bunca işin arasında eğitim hayatıma hiç ara 
vermedim diyebilirim. London Crawley College'de dil 


eğitimim devam etti. U 
yönetimi 


arkadaşlığımız var. Bu 
olarak ID Coaching Inter 
Federasyonu (ICF) onayl 


Üniversitesi 


programını bitirdim. 7 yaşında bir oğlum 
var. Markanın kurucu ortağıyız. Yaklaşık 12 yılık bir 
işe karar verdikten sonra, il 


O'suyum.39 yaşındayım ve 
Çalışma Ekonomisi 
yıllar turizm sektöründe 


niversity of Wales'de işletme 


national'da Uluslararası Koçlu 
, profesyonel koçluk eğitimini 


aldık. Daha sonra The Co 


lege of Naturopathic Medicine 


CNM'den Nutrition for Everyday Living ve Detox, Cleanse 
and Weight Loss programlarını tamamladık. Şimdilerde 


ise her yeni güne BO21 


ile uyanıyoruz, isteyen herkesi 


hafifletmek için canla başla çalışıyoruz. 


arkadaşlığımız başladı. Zaten ondan sonrası BO21. 
BO21 nasıl kuruldu? 

er ikimiz de yıllarca farklı sektörlerde çalıştık ama 
her zaman ortak bir işin parçası olma hayalimiz vardı. 
Dönem dönem çevremizdeki arkadaşlarımızın ya da 
aile dostlarımızın kilo problemi hikâyelerine tanıklık 
ettik. Kimisi sağlık, kimisi ise fazlalıklarından kurtulmak 
için kilo vermek istiyordu. Özellikle bizim doğum 
sonrası tecrübe ettiğimiz deneyimlerimiz ise, bizi bu 
fikre daha da çok yakınlaştırdı. Çünkü birçoğumuz farklı 
istelerle kilo vermeye çalışıyor ama sonuca ulaşmakta 
zorlanıyorduk. Zamanla sorunun listede değil, listenin 
akibinin yapılmasında olduğunu anladık. Çünkü onca 
işin, gücün arasında biri bizi uyarmadığı sürece, ya öğün 
atlıyorduk ya da belli bahanelerle uzun bir süre listeye 
uyum sağlayamıyorduk. Bu da, bizim bu fikri ortaya 
çıkarmamızın ana sebebi oldu. 


Kitap yazma fikri nasıl oluştu? 

Aslında çok planlı değildi. Zaman zaman çalıştığımız 
danışanlardan, sosyal medya takipçilerimizden, gelen 
maillerden ve yakın çevremizden bu doğrultuda 
talepler geliyordu. Ufak ufak notlar almaya 
başlayınca, bir anda kendimizi kitap yazarken bulduk. 
Bu bir yemek kitabı değil. Bu kitapta, 7 günlük öneri 
bir hafifleme menüsü ile alternatif yemek tarifleri 
mevcut. Bu menüyü 21 güne tamamlamak isteyenler 
için ipuçları da var. Hayatlarında yeni başlangıçlara 
yer vermek ve hafiflemek isteyen herkes, bu kitapta 
bir şey bulacak. 

Bu tarz kitaplar var, sizin farkınız nedir? 

Aldığımız eğitimler, okuduğumuz kitaplar, edindiğimiz 
tecrübeler ve destek verdiğimiz danışanların 
öykülerinden yola çıktık. Kendi yaşam öykülerimize 
yer verdik. Aslında herkesin bildiği, ancak yeterince 
önemsemediği konulara değinerek hatırlatmalar 
yaptık. Motivasyonlarını kaybetmemeleri için ipuçları 
verdik. Her zaman istenilen hafiflikte kalmak için 
nelere dikkat etmeleri gerektiğini anlattık. 


Kadınlara tüyolarınız neler? Nasıl kilo vermeleri 


Açlık duygumuzu gerekiyor? 


İş günleri, görevler ve toplantılarla tıka basa dolu yemek 


bastırmak amacıyla rutinleri olan bir hayatımız var. Yaşamımız ev işleri, hafta 


sonu görevlerini yerine getirme, aile ve arkadaşlarla 


yediğimiz hazır gıdalar, sosyalleşme ve yapılacak şeylerin bitmeyen listesinin 


etrafında dönüyor. Bu koşuşturmaca içerisinde bazen 


yeme alışkanlıklarımızı önümüze konan görünüşleri harika ama bir o kadar 


, , da sağlıksız bazı yiyecekleri reddedemiyoruz. Her 
cıddı anlamda etkiliyor. şeyden öte bazen özenle yemek yiyebileceğimiz 
zamanı bulamadığımız için ayaküstü atıştırmak zorunda 
kalıyoruz. İşte bu esnada tükettiğimiz; paket içindeki 
işlenmiş ürünler veya içinde ne olduğunu bilmediğimiz, 
sırf açlık duygumuzu bastırmak amacıyla yiyiverdiğimiz 
hazır gıdalar, şekerli ürünler, alkol gibi sabotörler, 
yeme alışkanlıklarımızı ciddi anlamda etkiliyor. Böylece 
sağlıklı beslenme hayatımızın tamamen dışında kalıyor. 
Aslında sorunun büyük bir kısmı kendimizi disipline 
LİN 

edemememizde... Artık aşır yeme arzumuzu kontrol 
edebilmek için kendimizi frenlemenin ve alışkanlıklarımızı 
eğitmeyi öğrenmenin zamanı. Yediğimiz her şeye 
ihtiyacımız yok. Hatta yediğimizin çoğuna ihtiyacımız yok. 

Öğrenmemiz gereken ihtiyacımız kadarını tüketmek. 


Igı 


YUMMY, 


—. # # 
LEZZETE YELKEN” AÇ! 


Eşsiz tatları ve güler yüzlü hizmeti en iyi fiyata sofralara taşıyan 
Yelken Restaurant Yeniköy, tüm ekibiyle en güzel anıların rüya 
mekanı oluyor. Yelken Restaurant, özenle hazırlanan mezeleri, 
ara sıcakları, taze balıkları ve tatlılarıyla, İstanbul'un tarihi semti 
Yeniköy'de bol muhabbetli sofralar kuruyor. 


KAHVE 
e ALAÇATI'NIN 

DÜNYASINDAN © NARS BİBER 
iL | e7z7eller BAR'DA ATIYOR! 


Yaz akşamlarını taçlandıracak 
okteyl seçenekleri ve her damak 
adına hitap eden yemek menüsüyle 
apılarını açan Biber Bar Alaçatı, iç 
mekanına konumlandırdığı Suare 
ile, haftanın 5 günü canlı müzik keyfi 
yaşatıyor. İyi yemekle güzel müziği 
birleştiren Biber Bar Alaçatı, ferah 
bahçesinde Alaçatı'nın en huzurlu 
anlarına ev sahipliği yapıyor. 


KATAN ÇAYLAR 
“BETA TEA” 


İnsanı yoran, hareket etmeye, 
yemek yemeye bile güç 
bırakmayan kavurucu sıcaklara 
karşı Beta Tea önlemini leziz 
buzlu çaylar ile alıyor. Kışın 
içmeye alışık olduğumuz 
Kuşburnu lezzetini soğuk çaya 
uyarlayan Beta Tea, Beta Tea 
My Gourmet Koleksiyonu 

ile şeftali, nar, kiraz çiçeği, 
elma gibi meyveleri sizi 

seçim yapmaya zorlayacak 
seçenekler olarak sunuyor. 


Kahve Dünyası, formuna dikkat eden, 
aktif bir yaşama sahip misafirlerini fit 
lezzetleriyle ağırlıyor. Meyveli yoğurtlu 
granola ve meyveli yoğurtlu müsli, zengin 
protein içeriğine sahip içecekler, poriç ve 
yoğurtlu dondurma tüm Kahve Dünyası 
mağazalarında misafirlerini bekliyor. 


MOVENPICK HOTEL 
3 T T Ti 
ISI NNBLI'DAN 
|. eziz Bayram 
EN. Mr e 
Çikolalaları 
Mövenpick Hotel İstanbul, Kurban 
Bayramı'nda hem misafirlerine ikram 
etmek hem de bayram ziyaretlerine 
tat katmak isteyenler için madlen 
çikolataların yanı sıra yaratıcı Pastane 
Şefi Feyzullah Aksoy tarafından 


hazırlanan ev yapımı çikolataları ve 
trüfleri beğeniye sunuyor. 


Ped 


DA MARIO'NUN YENİ 
MENÜSÜ İLE İTALYA'YA SEMRZ, $ 
LEZZET YOLCULUĞU! a. “Yy 
İlalyan mullasının en iyi temsilcilerinden Da Gi 
Mario. yıllardır desismeyven lezzel ve hizmel 
kalilesi ile misafirlerini asırlamaya devam ediyor. 
Dönemsel olarak menüsünü yenileyen Da Mario, Yaz İNCN fini Sehir de 
yaz menüsünde mevsimsel sebzelerden ilham Yaşamak İsteyenler 


alarak hazınladısı veni lezzellere ver veriyor. il 
SEASPICETA 


GASTROCLUB'DAN BÜTÇE DOSTU BLLUŞUYOR! 
ÜYELİK PAKETLERİ! mi i 


Seçenekler arasında 24 saat boyunca geçerli olan 'Çeşme Pass, 
Çeşme'de ücretsiz beach girişleri ve restoran indirimleri sunuyor! 
“Hesap Kurtaran' paketi, GastroClub'ın bütün restoran ağında 48 
saat boyunca dilediğiniz kadar indirimli ağırlanmanızı sağlıyor! 
Ege ve Akdeniz'in en popüler mekanlarında geçerli olan'Yaz 
paketi' ise Çeşme, Bodrum ve Antalya'da pek çok beach, 
cafe,restoran ve barda size indirimler, rezervasyon ayrıcalıkları 
ve ikramlar sağlıyor! Tüm Restoranlar üyeliği ise 6 ilde 700'den 
fazla restoranda 1 sene boyunca hesabınızı her zaman indirimli 
ödemenizi sağlıyor! 


Ayrıcalıklı dokunuşları ve iştah kabartan 
sunumlarıyla, deniz mahsulleri, balıklar 
ve mezeler gibi birçok lezzete yepyeni 
yorumlar kazandıran Seaspice, yaz boyunca 
şehrin kalbinde mevsimin keyfini doyasıya 
yaşamak isteyenleri ağırlıyor. 
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YUMM)Y,, 


Bugün ülkemizde her 100 aileden 2 
rahat içemediği, 22'sinde ise çocuğun süt içiminden 


rahatsızl 


üt ve süt ürünleri yaşam boyu hem çocuklar hem 
de yetişkinler için yeterli ve dengeli beslenmede 
vazgeçilmemesi gereken en önemli besin grubudur. 
ikle süt içiminden sonra, 
i alerji veya into 
lardır bilinen bir gerçektir. 
5'inde çocuklarının 


Fakat süt ürünlerinden özel 
bazı bireylerde ne yazık 
sorunlarına neden olduğu yı 


ık yaşandığı bilinmektedir. Yaşla bi 


erans 
arındırılmış bir 


sütü osteoporoz, hipe 
sonra (gözlemlendiği 
rlikte her 100 kişiden 


başta kalsiyum o 


beslenmede bulundurulması sağlanmal 


70'inde laktaz enziminin salınımında aza 
hassasiyetin, gün geçtikçe yetişkinle 


ma olması, süte karşı 


imizde de sık rastlanan 


intoleransı şüphesi veya tanısı konulan herkesin, sütü tamamen 
ni tercih etmelerinin, 


kesmek yerin 


Laktozsuz Süt Ürünleri Tek Çare 
Laktoz intolerans 


mak üzere birçok e 


beslenme planı ile laktoz 
tansiyon ve bazı kanser türleri 


nden, mutlaka bir miktar laktoz içeren yiyeceğin 
dır. Bu nedenle laktoz 


e laktozsuz süt ürünleri 


na sahip veya şüphesi olan kişilerde sü 
başta olmak üzere, süt ürünlerinin yaşamdan çıkarılması, 
zem besin öğelerinin 
yetersizliklerine neden olabilmektedir. Kalsiyum kaynaklarından 
intoleransı hastalarında 


ne yatkınlık 


sağlık sorunu olarak karşımıza çıkmasını sağlamaktadır. Bu o besinsel eksiklik yaşamamak adına en doğru yol olduğunun 
rahatsızlığın bu kadar sık görülmesinin en önemli nedeni; — altını çizmeliyim. 
laktaz enziminin gelişimini en yavaş tamamlayan ve aktivitesini o Beslenme Tedavisinde Nelere Dikkat Edilmeli? 
de en kolay kaybeden bir yapısal özelliği bulundurmasından Laktoz intoleransında, beslenmede laktozlu yiyecekler 
kaynaklanmaktadır. çıkarılınca; o hastalik otedavi olurken ana kalsiyum 
Laktoz İntoleransı Nasıl Gelişir? kaynaklarından fakir beslenme ve kaliteli protein 
Laktoz; süt şekeri olarak bilinen glikoz ve kaynağının vücutta yeterli alınamaması çocuklarda 
galaktoz adlı iki adet basit karbonhidratın büyümede gecikme, büyüyen çocukta ve 
birleşmesiyle meydana gelen süt, yoğurt, erişkinde kemik yapımında bozulma sonucu 
peynir, ayran ve kefirde bulunan bir e B dü osteoporoza yol açabilmektedir. Bu nedenle 
karbonhidrat çeşididir. Bu yiyeceklerin | / N KK | OYA laktoz intoleransı olan kişilerin B2, D vitamini, 
ii di ad i ; 
dışında tereyağı, krema, kaymak z kalsiyum, megnezyum ve fosfordan dengel 
dondurmada da laktoz bolca vardır. L | ANT 3 bir beslenme desteği ile yaşamlarını sağlıkl 
Yiyeceklerle aldığımız laktoz adlı bu 1) O Cl al)SI devam ettirmeleri mümkündür. 
karbonhidrat, ince bağırsağa gelinceye Birçok laktoz intoleransı olan ve belirli bir 
kadar vücudumuzda bir sindirim işlemine miktar laktozu tolere edebilen kişilerin sü 
uğramaz,. Ancak ince bağırsağa ulaşan dışındaki süt ürünlerini yemelerinde sakınca 
laktoz molekülünün, bağırsak içi epitel oluşmadığını belirimeliyim. Özellikle peynir, 
hücrelerinin fırçamsı kenarlarında bulunan yoğurt ve kefir gibi süt ürünlerinde; sütteki 
ve buradan salınan özel bir enzim olan laktozun fermentasyonu sonucunda, süte 
laktaz enzimi sayesinde sindirimi başlar. göre laktoz miktarının azalması nedeniyle 
Yaşla birlikte laktaz enzim kapasitesi birçok laktoz intoleransına sahip bireyler ser 
azalabilir, bağırsaklarda oluşan hasarlar bu peynir, süzme yogurt ve kefiri rahatlıkla az 
enzimin salgılanmasını engelleyebilir veya miktarda da olsa tüketebilmektedirler. Bebeklik 
ağır sistemik bağırsak hastalarında, özellikle dönemi ve çocuklarda ishal ya da kusma ile 
irritabl obağırsak osendromunda enzim kendini gösteren bu hastalık, erişkinlikte daha 
çalışma kapasitesi düşerek laktoz intoleransı çok bağırsak ve karında ağrı, gaz, şişkinlik yan 
gelişebilir. Bunun dışında, yaşam boyunca etkileri ile kendini göstermektedir. Bu nedenle 
bağırsaklarda bu enzim sağlıklı kişlerde risk grubuna göre laktoz intoleransı olan 
yeteri kadar mevcut olduğu için süt ve süt kişilerin yakın izlemi, beslenme planlarında 
ürünlerine karşı intolerans gelişmez. tüketim ve laktoz kaçaklarını önleyen ilkeler 
Laktoz İntoleransı İçin Hangi Test yaşam boyu yakın takip edilmelidir. 


Yapılmalıdır? 
Laktoz 


ek yön 
pratikte 
Laktoz Tolerans Tes 


emdir. Ağrıl 


birlikte idrarda gala 


anısı koymada en 
gram la 
miktarının ölçülmesi 
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intoleransı için altin standart ağrılı 
ve uygulaması zor bir yöntem olan 
bağırsağın uygun kısmından alınan biyopsi 
aktaz enzim aktivitesi ölçümü kesin tanı 


ince 
ile 
için 


bu yöntem, çoğu zaman 

ilk başvurulan tanı yöntemi olmaz. İkinci yöntem ise 
idir. 50 gram laktoz al 
linik belirtiler ortaya çıkar ve kan şekerinde 20 mg/dL artışla 
toz atımı eşlik eder. 
onmasında yeterlidir. Sık uygulanan ve laktoz intoleransı 
pratik yöntem Laktoz Nefes Testi'dir. 50 
toz tüketimi sonrasında nefes ile açığa çıkan hidrojen 
ile değerlendirme yapılır. 


mı sonrasında hızla 


Bu bulgular tanının 


“Yaşam Beslenme Uzmanı 
Selahallin Dönmez 


yiyecekte laktoz mevcuttur. Oze 


SÜT ÜRÜNLERİ DIŞINDA DİKKAT 
GEREKEN NOKTALAR 
Çok az da olsa, laktoz intoleransı o 


EDİLMESİ 


lan kişilerde 


ıspanak, taze fasulye, marul, mercimek, badem 


yedikten sonra gaz ve şişkinlik 


bağırsaklarda ağrı yaşanabilir. 


görülebilir, 


Hazır birçok 
likle çikolata, bisküvi gibi 


süt, 


tereyağı eklenerek hazırlanmış endüstriyel yiyecekler, waffle, 
pankek, kraker, kek, kurabiye gibi pastacılık ürünleri, işlenmiş 
etlerden sosis, margarin, salata soslarında laktoz bulunabilir. Bu 
nedenle alınan ürünlerin besin etiketleri iyice okunmalı laktoz 
kaçağı doğru, doğal besinler alınarak önlenmelidir. * 


Mudo cogüEbt 


Konfor ve rahatlık, 


özellikle yaz 
aylarında olmazsa 


(0) 


hi 


(0) 


di 


mazlar arasında. 
Özellikle evinizde bu 
ssi en iyi yaratacak 
parçalardan biri 

an salıncaklara 
mutlaka şans 
tanıyın. Kendinizi 
nlemenin en iyi 


yolu. 


(— 


2 aim abimi 7 17) my 9 | 
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“Atelier Fiori527. Balıkesir'de konumlanmıs. rüya sibi bir mekan. Kapıdan iceri Sirip 
keşlelmeye başladısınızda. kendinizi Mrupa'da şehirden sehre seziyormuş sibi 
hissediyorsunuz. İceri sirip sizi kokusuyla büyüleyen Sol Laral, sanırsınız Amsterdam 
yakınlarındaki heukenhol"da bulunan cicek bahcesi. Biraz ilerleyince karşınızda 
Paris sokaklarından flamıs sörkemli vilmine sahip bulik bir paslanc. Limonalanızı 
yudumladısınız kış bahçesi buram buram Capri adası kokuyor. Adım adım ilerledikce 
insanın ruhunu saran masalsı bir tadı tüm benlisinizi kaplıyor. Duvarlarda yurtdışından 
alınmış yaslı boya lablolar kara kalem resimler (onda calan sarkılar ruhunuzu okşuyor 
adela. Binlerce anıya sahillik etmis anlika parcalar. Lüm ahensiMe bizi selamlıyor Tam 
da kapılmış. bu manzaramı seyrederken: markanın kurucusu Besüm Tellioslu DiZi 
karsılamak icin yanımıza seliyor Zaril, suslosu yüksek ve sül sahibi. sık bir hanımetendi. 
Birlikte muhleşem solrasına Seciyoruz. Masanın üzerinde gününüze anlam kalan her 
şeyi. Siderken salın alma lüksüne sahipsiniz. Evinizi Kiori52 ruhuna büründürmek icin 
bizler adına müLhiş bir ayrıcalık. Bu ayrıcalısı Kiori52 lezzelleriMe de tallandırmak icin 
birlikle mullasa sirip. harika bir arif yapUk. 


Foloğraf Öznur Özlürk 


100 


Atelier Fiori52'ye ruhunu veren Begüm Tellioğlu kimdir? 
1991 Antakya doğumluyum. Lise yıllarına kadar Antakya'da 
yaşadım. Daha sonra Tarsus Amerikan Lisesi'nde okumak 
için Adana'da yaşamaya başladım. Lise eğitimimin ardından, 
İstanbul Koç Üniversitesi'nde ekonomi bölümünden mezun 
oldum. Üniversite eğitimimi tamamladıktan sonra, Londra'da 
Jane Packer Flower Flower School'da çiçek Üzerine eğitimi 
aldım. Dekorasyona ve sunuma olan aşkım daha baskın 
olduğu için hayallerimin peşinden sürüklendim ve Atelier 
Fiori52'yi kurdum. Eşim Mert Tellioğlu ile iki yıllık evliyim. 
Neden Balıkesir? 

Eşim Mert Tellioğlu ile evlendikten sonra Balıkesir'e yerleştik. 
Atelier Fiori52 de, benim en büyük hayalimdi. Eşimin işi 
dolayısıyla Balıkesir'de yaşadığımız için de tercihimiz bu 
şehirden yana oldu. Belkide önceden sorsaydınız, ilk tercihim 
daha çok kişiye ulaşmak adına Balıkesir olmayabilirdi. 
Fakat sonradan gördüm ki; burada olmak, aslında benim 
için bir şansmış. İstanbul ve İzmir gibi büyükşehirlerde 


birçok sebep bulabilirsiniz. Örneğin; sizin için özel dekore 
edilmiş masamızda, keyifli yemekler düzenleyebilirsiniz. 
Dünya mutfaklarını kusursuz yorumlayan yetenekli bir mutfak 
ekibimiz var. Ya da arzu ederseniz beş çayınızı, apayrı bi 
onseptte hazırlanan kış bahçemizde, patisserie ürünlerimiz 
ile yudJuumlayabilirsiniz. Bizi birçok yerden ayrı kılan bir diğe 
özellik ise; burada gördüğünüz ve masanıza dekor olan 
ürünlerin tamamını satın alabiliyor olmanız. Bu ürünlerin yan 
sıra çok şık tasarlanmış köşelerimiz var. Birebir Ürünlerinin 
ombinlemiş şekli ile sunum yapıyoruz. Alışverişinize, 
sizlerin beğenisine sunduğumuz ürünleri, bu dekorasyon 
öşelerimizden satın alarak da devam edebilirsiniz. 
son çıkarken ise, çiçek ve çikolata alabilir ya da sizin i 


konumlanmamak, haliyle marka için merak uyandırıyor. 
Misafirlerimizin uzak şehirlerden ziyaretimize gelmeleri ise, 
bizim için paha biçilemez bir duygu. 

Atelier Fiori52, bütünüyle Türkiye'de alışılagelmemiş bir 
tarzın göstergesi. Bize biraz anlatır mısın konsepti? 
Atelier Fiori52, aslında içerisinde birçok güzelliği barındıran 
bambaşka bir dünya. Bu dünya, aslında tamamıyla benim 
hayal dünyamı yansıtan bir ayna. Ziyaretimize gelmeniz için 


sevdiklerinize iletebiliriz. Bunların yanı sıra catering hizmeti 
vermekteyiz. İstanbul ve İzmir gibi büyükşehirlerde butik 
organizasyonları da üstleniyoruz. Atelier Fiori52 dokunuşuyla 
lezzet ve görselliği siz konuklarımız için en iyi şekilde 
sunmaya çalışıyoruz. Organizasyonlarımızda “Tablestyling” 
sofra sunumu zarafeti, bizim için en önemlisi. Kişiye özel 
isim kartlıkları, tabakların uyumu ve menüleri bir bütün olarak 
servis edip o günü şıklaştırmak, konseptimizin büyük bir 
parçası. 
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Atelier Fiori52 mimari oluşumunda, oldukça ince detaylar 
ve antika parçalar göze çarpıyor. Bir dekoratör desteği 
aldınız mı? 

Ben yaşanmışlık seviyorum. İçinde ruhu olan parçaları 
seviyorum. Dümdüz, sıradan olan hiçbir şey beni cezp 
etmiyor. Hatırası olan, tavrı olan, baktıkça derin anlamlar 
yüklü ürünler ruhumu besliyor, beni içine çekiyor. Çok 
şanslıyım ki, eşim de benim gibi. En büyük zevkimiz Londra 
ve Paris'te antika dükkânlarını ziyaret etmek. Atelier Fiori52'de 
yurtdışından özel antika parçaların, tabloların yanı sıra kendi 
oleksiyonumuzdan değerli parçaları da sıkça görebilirsiniz. 
asada servis edilen İngiliz porseleni tabaklarımız, kendi 
opladığımız özel koleksiyonumuz. Gümüş servisliklerimiz 
de mağazamızın gözbebekleri. Duvarda asılı olan el yapımı 
abaklarımız ve sayamayacağım daha birçok ürün Atelier 
Fiori52'de, bizimle yaşamaya devam ediyor. Biz Atelier 
Fiori52'yi hayal etmeye başladığımızda, evimizin dekorunda 
da birlikte çalıştığımız Meziyet de Andria ile bir araya geldik. 
Zevklerimiz ve bakış açımızın aynı olmasından ötürü, uyumlu 
bir birliktelik yaşadık. Birlikte projelere imza atmaya devam 
ediyoruz. Ankara'da 600 metrekare bir evin uygulama ve 
dekorasyonu üzerinde çalışmalarımız devam ediyor. 

Peki, bünyenizde olan, satışını yaptığınız markalar var. Bu 
ailenin bir parçası olmak için kriterleriniz nedir? 

Atelier Fiori52; heyecanlı, genç ve şahsına münhasır bir marka. 
Sınırlandıramadığım niteliklere sahip. Çiçekten çikolataya, 
organizasyondan Erhan Özusta'nın tasarım takılarına ve şik 
bir yemek davetine kadar, kendi tarzını bütünüyle yansıtan bir 
marka. Her bir kolu ilgi istiyor, yenilenmeye ve gelişmeye açık. 
Atelier Fiori52 tarzını yansıtan ve bizimle birlikte bu dinamizmi 
yakalayabilecek, dünyamıza ortak olan markaları bu ailenin 
parçası olarak görebiliriz. 
En büyük hayal Atelier Fiori52'yi kurmaktı, ya sonrası? 
Evet en büyüğüydü. Ama sonrası için de birçok haya 
var. Eylül'den itibaren ara ara ünlü şeflerimiz ile gurme 
yemekler düzenleyeceğiz. Yine özel günlerde dave 
yemeklerimiz devam edecek. Bilgilendirici nitelikte öze 
söyleşiler gerçekleştireceğiz. Bunların yanı sıra, çok istenilen 
workshopları da bu sezonda yapmayı istiyoruz. Yine Paza 
günleri, Antakyalı biri olarak, tedarikini özel yaptığımız 
Pazar brunchlarımız devam edecek. Bu planlara, bir yeni 
hizmetimiz olan online satış sitemizi de ilave etmeye 
hazırlanıyoruz. Bünyemizde bulunan ürünlere, çiçek ve e 
yapımı çikolatalarımıza, www.fiori52.com adresinden kısa 
bir süre sonra ulaşabilirsiniz. Yine Fiori52 farkıyla... Ve en en 
en güzel haber ise; çok yakında İstanbul'da olacağımızın 
müjdesi... Yeni bir yapılanma olan İstanbul OPENHAUS'da, 
Atelier Fiori52 çiçekleri ve Spode gibi ayrıcalıklı markalar yer 
alacak. 
“Begüm Tellioğlu sofrası” diye bir gerçek var. Nedir bu fark? 
Benim  sofralarımın farkını İngiliz (o porselenlerine ve 
gümüşlerine bağlı kılabiliriz. İngiliz porselenlerinin asilliği ve 
zarafetini hiçbir marka da bulamıyorum. Kendimi bu dünyaya 
ait hissediyorum. Sofralarımda Atelier Fiori52'de de satışını 
ve sunumunu yaptığımız Spode marka İngiliz porselenlerini 
kullanmaktan çok keyif alıyorum. Yine beraberinde 
yaşamımızın bir parçası olan Blue Blanc küplerimiz, mavi 
beyaz işlenmiş keten peçetelerimiz ve taze çiçekler kullanarak 
soframı kişiselleştirmekten büyük haz duyuyorum. Mavi 
beyazın ve çiçeklerin güzel enerjisiyle konuklarımı ağırlamak 
ise, benim soframın olmazsa olmazı... 
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Enson İstanbulSt. Regis'te karşılaşmıştık. Güzelbir organizasyona 
imza atmıştınız. Var mı başka şehirler için planlar? 

Evet, oldukça güzel bir tesadüftü. Sonbahar renklerinin hâkim 
olduğu dekorda, günbatımına kadar süren keyifli bir organizasyonu 
üstlenmiştik. Bizim için büyük bir keyifti. Daha önce de söylediğim 
gibi; biz de OPENHAUS'unN içinde yer alacağımız için çok 
heyecanlıyız. Çiçeklerimiz, çiçeklerimizi tamamlayan dekorasyon 
ürünlerimiz ve butik organizasyon çalışmalarımız ile geliyoruz. Çok 
fazla şubemiz olunması anlamında teklif geliyor. Ama bu noktada 
ben olumlu bakamıyorum. Çünkü her detayı ile özel ilgi bekleyen 
ve birçok kolu içinde barındıran bir markanın çok yayılması, sanki 
yaşanırlılığını ve gizemini muhafaza edemezmiş gibi geliyor bana. 
Bir gün benim kadar tüm benliği ile Atelier Fiori52'yi yaşayan biri 
olursa, her detayı ile yakından ilgilenmeyi ilke edinen bir ruhu 
tanırsam, belki o zaman şube verme adına tamam diyebilirim. Ama 
şimdilik üzülerek; maalesef... 

Masa tüm görkemiyle bizi bekliyor, birlikte mutfakta neler 
pişireceğiz? Tariften biraz tüyolar verir misin? 

Atelier Fiori52'nin en sevilen yemeklerini servis edeceğiz bugün. 
Biz seyahat etmekten çok keyif alan bir çiftiz. Yeni yerleri ziyaret 
ederken, yeni tatları da beraberinde keşfetmekten çok hoşlanıyoruz. 
Bugün de menümüzde olan limon soslu tagliatelle, bizim Capri 
adasında Paolino limon ağaçları altında yediğimiz özel bir lezzetti. 
Tadı damağımızda kalınca, tarifini sorduk ve kendimize göre revize 
edip mutfağımızda pişirmeye başladık. Püf noktası ise; llmonun 
önüne geçmeyecek kadar parmesan ve krema kullanmanız. Çünkü 
o kadar fresh bir tat ki, yerken bu baskınlığı hissetmek isteyeceksiniz. 
Evet bu kadar anlattık. Şimdi birlikte mutfağa geçip pişirelim 
isterseniz. Şimdiden herkese afiyet olsun... © 


KABAK ÇORBASI 

ÇİLEKLİ SEMİZOTU SALATASI 
VİTELLO TONNATO SOSU İLE 
ÇITIR PASTIRMALI SALATA 
KEÇİ PEYNİRLİ, 
KUŞKONMAZLI KİŞ 

LİMONLU TAGLIATELLE 
FIRINDA SOMON FINDIK 
CRUST İLE BİRLİKTE 

SOĞUK CHEESECAKE 


LİMONLU TART 


Aliyi Olun, 


EB 
Ne) 
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Sümanlu Tadkalalli 


e 1 paketi tagliatelli 
e > adetlimon 

© 100 gr parmesan 
© 50 gr tereyağı 

«© 50 gr zeytinyağı 
© 200 ml krema 
eluz 

e Karabiber 


YAPILIŞI 

Tencereye suyu koyuyoruz, biraz zeytinyağı ilave ediyoruz. 
Kaynadıktan sonra tagliatelliyi suya bırakıyoruz, yaklaşık 3-4 
dakika kaynatıyoruz. Al dente pişmiş olmasını tavsiye ediyoruz. 
Tagliatelli kaynarken, tavada tereyağını eritiyoruz. İki İmonun 
kabuğunu rendeleyip suyunu sıkıyoruz. Krema hafif kaynamaya 
başladıktan sonra, parmesan peynirini ilave ediyoruz. Daha 
sonra makarnamızı sudan alıp kremaya ilave ediyoruz. Bu 
şekilde 2 dakika daha pişirdikten sonra, ocaktan alıp servis 
edeceğimiz tabağa alıyoruz. Dilimleri ve yenilebilir kadife 


çiçeği ile süslüyoruz. 


İrem Ekin Avcı 


m 


DHGO,, 


Dinginlik Veren 
TERASLAR 


ehirde her mevsimi kendi ayağınıza getirebileceğiniz, 

farklı ve modern tarzdaki alternatif teraslarınız için 

bahçe mobilyaları, günümüz tasarımları ve her geçen 

gün gelişen farklı tasarımlarıyla mekânlarımızı ayrı 

bir atmosfere sokuyor. Dış mekânlarla özdeşleşen 

bahçe mobilyaları, ergonomik ve konforlu yapıları 

| ve şık tarzları ile dikkat çekiyor. Mobilyalarınızı 

tamamlayıcı aksesuar ve çiçekler ile kendinize özgü, 

bambaşka teraslar yaratabilirsiniz. Terasınıza uygulayacağınız 

peyzaj ile mahreminizi yaratobilirsiniz. Teraslara kurulan, 

tasarım kokan masalarda, keyifli sohbetler eşliğinde doğayı 

karşılayabilirsiniz. Yaşamaktan keyif alınan, rahatlatıcı, dinginlik 

veren, misafirperver teraslarınızın genel karakter konseptini iyi 
bir biçimde yansıtmamız için tasarımlara bir göz atalım. 


İç Mimar Lale Somak 


Ruc 1387 &5 
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İNUTUCUSU 


/ FUNDA ARKAS 


Busüne kadar özsün larzıMa Türkiye'de ve 
yurtdışında pek cok mekanın iç lasarımına 
imza alan WD Mimarlık kurucusu Funda 
Arkas: 1997 yılından bu yana. Macalı'dan 
I.ondra'ya uzanan bir yelpazede bazen bir ev 
bazen bir ofiste. dokunuşlarıyla renk ve ısısın 
orlak enerjisinde buluşu. Yine Funda Arkas'ın 
kurucusu oldusu konsepLmasaza RU: (887 
ise. farklılısı yakalamak isteyenleri Macalı 
lacımemis Mahallesi ve İzmir Alsancak'a 
davel ediyor. FD Xrchileclurc'ın projelerini 
sersilemek ve kullandıkları ürünleri teşhir 


. 
vw elmek Tikrinden dogan RL; 1385. eski LOUİS 

ogi r VuilLon valizlerden Ikinci Dünya Savası'ndan 

w i» a pe kalma anlikalara, Mackenzic Childs'dan va da 
is İd Korneselliden secilen objelere kadar bircok 

vd N e seçenek sunuyor. Kunda .Xrkas'ın özgün sUili 


i ve krcalil (asarım çizsisinin merak edilen 


detaylarını sizler icin inceledik. 


Röporlaj Burçak Mulu 


FD Mimarlık'ın çalışma alanlarında neler var? 

FD Architecture olarak, ağırlıklı anahtar teslim projeler 
yapıyoruz. Çizim aşamasından başladığımız projeleri, belli 
e zamandır sektörün içindesiniz? Kariyer (bir karaktere sahip iç mimarisi ve dekorasyonu tamamlanmış 
sürecinizden bahsedebilir misiniz? şekilde teslim ediyoruz. Ev sahiplerine, sadece kişisel eşyalarıyla 
Mimar Sinan Üniversitesi'nde aldığım mimarlık gelip yerleşmek kalıyor. 

eğitiminin hemen ardından, 1997 yılında FD RUE1387 nedir? Nasıl ortaya çıktı? 

Architecture'ı kurarak profesyonel iş hayatına (o Yurtdışında katıldığım müzayedelerden topladığım, çeşitli 
adım attım. Mimarlık ve tasarım gibi yaratıcılık o sanatçılara ait eserlerin, kıymetli vintage parçaların yer aldığı 
A gerektiren mesleklerde başarılı olmak için (ORUE 1387; FD Architecture projelerinin tamamlayıcısı olacak 
insanın içinde büyük bir tutku olması gerektiğini düşünüyorum bir konsept mağaza fikriyle ortaya çıktı. Her yerde rastlanmayan 
ve ben de bu tutkuya en başından sahip bir insan olarak, tam ( ve kullanıldığı mekânda varlığını gösteren parçalar seçiyorum. 
21 senedir faaliyetlerimi sürdürüyorum. Louis Vuitton valizler, 1940'lardan kalma antikalar, Mackenzie 
Hangi mekânların iç tasarımında imzanız var? Bugüne kadar (o Childs'dan ya da Fornesetti'den seçtiğimiz ürünlerden oluşan 
tamamladığınız projeler arasında sizi en çok tatmin eden geniş bir yelpazesi var RUE 1387'nin. 

hangisiydi? 

Ev projelerimiz, butik oteller, cafe, restoranlar ve işyerleri 

dâhil birçok projeyi tamamladık. Kişisel olarak daha çok konut 

projelerini yani yaşam alanlarını tasarlamayı seviyorum. 


Tasarımlarınızda uyguladığınız, bakıldığında “Funda Arkas işi” 
dedirten, imza niteliğinde bir özelliğiniz var mıdır? 

Eski ve yeniyi harmanlamayı, sıcak dokular ile soğuk malzemeleri 
ombinleyerek vurucu ve etkileyici detaylar ortaya çıkarmayı 
seviyorum. FD Architecture projelerinde sıkça metal konstrüksiyon, 
zeytin, akçaağaç, ladin gibi özel ağaçları kullanarak yeniyle eskiyi 
bir araya getiriyoruz. Örneğin Fransa'da eski bir şatodan çıkan bir 
ablo ile metal konstrüksiyonu bir arada kullanıyorum. 

Sizin yaşam alanınızı da merak ediyoruz. Bir iç mimar olarak, 
evinizde sık sık dekorasyon değişikliği yapar mısınız? 
Paşalimanı'ndaki kendi evimizin proje tasarım sürecinde, doğanın 
dokusunu bozmamaya özen gösterdik. Zen bahçeleri ile süslenmiş 
ve konfor açısından da akıllı ev olarak nitelendirebileceğimiz bir 
ev... Dekorasyonda kullanılan malzemelerin birçoğu ise, özel 
yapım mobilyalardan ve yurtdışından toplanan özel aksesuarlardan 
oluşuyor. 

İç mekân dekorasyonunda dikkat edilmesi gereken temel 
noktalar nelerdir? 

FD Architecture olarak tamamladığımız her evde en önem 
verdiğimiz konu; yarattığımız enerji ve aura. Kişi o evden içeri 
girdiğinde, aynı anda hem heyecan duygusunu tatmalı hem de 
evin huzuruna varabilmeli ve kendini evinde hissetmeli. Mekânın 
her metrekaresini verimli kullanarak yaşayan alanlar yaratmak ve 
bu enerjiyi burada yaşayacak insanlara aktarabilmek benim için 
önemli. 

Dekorasyon sırasında yapılan en büyük hatalar nelerdir sizce? 
Müze gibi projeler tasarlamanın doğru olmadığını düşünüyorum. 
Dekorasyon samimi olmalı. Yaşam alanı, huzur, her şeyden önce 
geliyor. Ofisten, evden kapıdan içeri girdiğiniz zaman, orada mutlu 
ve konforlu olmalısınız. 

Dekorasyonda da, moda gibi devamlı değişen trendler var mı? 
Mesela bu sezon neler ön planda olacak? 

Hiçbir zaman sıkı bir trend takipçisi olmadım. Yeni yerler keşfetmek 
en büyük hobilerimden. Farklı seyahatlerimde, beni çarpan detayları 
kendi tarzımla harmanlayarak kullanıyorum. Kendi trendlerimi 
kendim oluşturuyorum diyebilirim. 

En çok tercih ettiğiniz renkler hangileridir? Renklerin bir dili, 
yansıttığı bir duygu var mıdır? 

Benim için öncelik her zaman insanı dinlendiren, huzur veren, 


sakin renklerdi 


r. Projelerimde de, kendi evlerimde de pastel tonlar, 


keten ve gri tonlarını kullanırım. Tabii projeye ve müşteri taleplerine 


göre değişken 
Dekorasyonu 


lik gösterebiliyor. 
n ruh haline olan etkisine inanıyor musunuz? 


İçinde vakit geçirilen mekânların ruhumuziçin çok önemli olduğunu 


düşünüyorum 
şekilde huzur 
bir ayakkabı il 
mimari ile de 


. Bir insan ancak evinde huzurluysa, hayatını da aynı 
lu ve pozitif bir yaklaşımla geçirebilir. Nasıl rahat 
e hareket kabiliyetiniz çoğalır ve özgürleşirseniz, iç 
uhunuzu dinlendirir, huzur bulabilirsiniz. 


Ofisten, evden, kapıdan 
içeri gırdığınız zaman, 
orada mutlu ve konforlu 
olmalısınız. 


Yakın gelecekteki projelerinizden bahsedebilir misiniz? 
Sizi hangi projelerde göreceğiz? 

Bu dönem Alaçatı projelerine yoğunlaştık. Tarihi dokuları 
koruyarak yenilediğimiz taş Rum evleri, beni şu sıralar 
heyecanlandıran (o projelerimizden. oOAynı zamanda 
“alalaçatı” isimli bir marka kurduk. Temelden yaptığımız 
gayrimenkul projelerinin satışlarını buradan yapıyoruz. 
Dünya çapında ya da Türkiye'de ilham aldığınız isimler 
var mı? 
Kelly Wrestler zamansız ve benzersiz projeleri ile 
beğendiğim mimarlardan. Yine Benjamin Vandiver'in 
pirinç ve ahşapları kullanış tarzını, yeşilleri dekorasyonda 
ullanış şekillerini beğeniyorum. 

Mimarisinden en çok etkilendiğiniz, size ilham veren 
şehir hangisidir? 

Fransız ve Toskana mimarisi beni her zaman etkilemiştir. 
Eklektik koltuklar, dökme demirden askılıklar, siyah beyaz 
parçalar ve ahşap sandalyelerle Toskana tarzından ilnam 
alırken kullandığımız perde tasarımları, renkli duvar kâğıtları 
ve meşe dolaplarla Provence'ı yansıtmaya çalışıyoruz. 
Tasarımcı olmak günlük stilinize de yansıyor mu? 
Stilinizi nasıl tanımlarsınız? 

Günlük stilim sadelik ve konfor üzerine şekilleniyor. En 
büyük tamamlayıcım ise saatlerim. * 
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Doğtaş Şimdi De Beyrut'ta 
İhracata yönelik çalışmaları ve yurtdışı mağazalaşma 
atağı devam eden Doğtaş, Lübnan'ın başkenti 
Beyrut'ta 11000 m2'lik yeni mağazasının resmi açılışını 
gerçekleştirdi. Doğtaş Lübnan dışında; Liberya, 
Kazakistan, İsviçre, Libya, Kıbrıs, Azerbaycan ve 
Pakistan'da 4 satış noktası olmak üzere 10 yeni 
mağazayı daha hizmete açıyor. 


Özgür Sofralar İçin 


Hotpoint Katı Meyve 


Sıkacağı Yaz Sıcaklarına 


Ferahlık Getiriyor 


Hotpoint Ülümate Collection 
Slow Juicer katı meyve 
sıkacağı, besin değerini 

kaybetmeden 35'e varan 
daha fazla meyve suyu 
ile bunaltıcı yaz aylarında 
kurtarıcınız olacak. Yeni 
nesil Hotpoint Slow Juicer, 
yaz sıcaklarında meyvelerin 
tadını daha fazla çıkarırken 
serinlemek isteyenlerin 
tercihi oluyor. 


Özgün Tasarımların Adresi 
Porland, 2. Kez İzmirlilerle 


Porland, Haziran ayı içerisinde İzmir'in ve Ege'nin 
en büyük outlet konseptli AVM'si Westpark 
Outlet'te açıldı. 822 m2'lik alanıyla, İzmirin en 
büyük ve en yeni Porland mağazası, yeni sezonun 
en trend ürünlerini dinamik, capcanlı ve rahat 
mağaza anlayışıyla tüketicisi ile buluşturuyor. 


English Home İle Yaz 


Şıklığınızı Yanınızda Taşıyın! 


Tasarım gücünü ve deneyimini modanın 
son trendleriyle birleştiren English 
Home: yaz koleksiyonunda yer alan plaj 
ürünleriyle göz kamaştırıyor. “Ocean 
Treasure" koleksiyonu, tatil için valizlerinizi 
hazırlarken, zengin ve farklı alternatiflerle 
size kolaylık sağlıyor. 


Lazy Sunday İle Evlerde 
Her Gün Pazar Keyfi 


HannaHome'un Türkiye temsilcisi olduğu Rasch 
markasının Pazar günlerinden ilham alarak 
tasarladığı oyeni koleksiyonu Lazy Sunday, 
evlerJe rahatlık hissini yansıtan duvar kağıdı 
seçenekleri ile dikkat çekiyor. Fransız rüstik 
stilini ve modem vintage tarzını harmanlayan 
koleksiyonda, damasklardan toiles du jour, çiçek 
ve kuş desenlerine uzanan doğadan ilham alınan 
alternatiflerin yanı sıra puantiyeli, keten ve hasır 
görünümlü kombin duvar kağıtları da sunuluyor. 


Bu Yaz Yatak Odalarında 


Desenlere Yer Açın 


Yatak ve uyku ürünlerinin uzman 
markası Yataş Bedding, desenlerin 
harmonisiyle yatak odalarına yaz 
enerjisini getiriyor. Dinamik etnik 
desenleriyle Terra, yeşil ve beyazın 
huzur veren birlikteliğini sarı notalarla 
dengeleyen Oliva ve etnik desenleriyl 


ön plana çıkan Brenna Nevresim 
Takımları, çift taraflı kullanım avantajı 
ve yüzde 100 pamuk ranforce kumaş 
detaylarıyla dikkat çekiyor. 


Le Creuset İle Yaz 


Havası Mutfaklarınızda 


Dondurma yemek, çocuklu 


anılarımızın geçtiği sokakları ve yaz 


anılarını zihnimizde canlandırır. 


Belki 


bir akşam yemeği sonrasında belki de 
arkadaşlarımızla koşuşturduğumuz 


sokaklarda geçen anılarda ço 
zaman elimizde bir dondurma o 


ğu 
lur. Le 


Creuset'nin rengarenk dondurmalardan 


esinlenen ve mutfaklarda nostaji 


ik yaz 


havası estirecek olan Sorbe Koleksiyonu, 
sizi çocukluğunuzdaki yaz günlerine 


götürüyor. 


N 


Her Çeşit Bahçe Ve 


Balkon İçin En Güzel 


Fikirler Koçtaş'ta! 


Tüm bahçe ve balkonlar için ilnam 


veren 


öneriler ve güzel fikirler Koçtaş Yaşayan 
Evler Bahçe/Balkon 2018 dergisinde yer 
alıyor. Koçtaş, yaşadığı alanlara keyif 


katmak isteyenlerle buluşturduğu bi 


nlerce 


çeşit bahçe, balkon ve botanik ürünüyle 
pratik ve ekonomik çözümler sunuyor. 
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TECHNO,, 


Yıldıray Gökkaya 
yildiray hardwareplus.com.(r 


» MODERN DAKTİLO 


knewkey.com 

Geçmiş yılların klavyesi daktilo ile günümüz 
mekanik klawyelerini birleştiren Rymek adında 
bir klavye üretildi. Cherry MX tuşlarına sahip 
ürün, ses, görüntü ve basış hissiyatı olarak 
50'lerin daktilosunu arayanlara geliyor. Kâğıt 
bölümüne telefon ve tablet koyabileceğiniz 
cihaz, BT bağlantısı ile modern bir daktilo 
oluşturmayı başarmış. 

200$ 


CEBE SIĞAN 


gpd.hk erler HER KASKI AKILLI 
18,5 mm inceliğinde ve 400 gr ağırlığında YAPAN İCAT 


olan GPD Pocket adındaki laptop, 7 inçlik 
dokunmatik ekranı ve klavyesi ile piyasada 
bulabileceğiniz ve cebinize sığan tek dizüstü 
bilgisayar olmayı başardı. Ubuntu 16.04 LIS 
ya da Windows 10 Home ile gelen ürün, 8 
GB RAM ve 128 GB depolama da sunuyor. 


domiosports.com 

otor ve bisiklet gibi kask 
gerektiren tüm spor ve etkinlikler 
için birebir olan Domio Pro, BT 
bağlantısına sahip iki cihazın 
aska 3M bant ile montelenmesi 
ile kaskınızı akılı hale getiriyor. 
üzik dinleme, telefonla konuşma 
ibi birçok gerekli şey bu kasklara 
akılan Ürün ile sürüş ve etkinlik 
anında bile mümkün hale geliyor. 
ikro titreşim ile sağlanan bu 
sistem dış sesleri de kaskın aldığı 
adar duymaya devam etmenize 
olanak tanıyor. 

199$ 


Intel Atom X/7-28750 ile donatılmış ürünü 
firma, Microsoft Surface ve Macbook Air ile 
rakip görüyor. 

999 $ 


O 


DENİZLER ALTINDA 
YİRMİ BİN FERSAN 


geneinno.com 

Titan adındaki bu drone, 4K görüntü kaydı ile deniz ve okyanus derinliklerinde 
çekimler yapmanızı sağlıyor. Klasik bir drone görünümünde olan ve sualtı için 
tasarlanan Titan, 3.000 lümen aydınlatması ve 160 derecelik lensi ile deniz 
altındaki her koşulda 150m'ye kadar 4K kayıt, FHD canlı yayın imkânı sunuyor. 
2.599 $ 


ab 


DÜNYANIN EN SAĞLAM 
TELEFONU! 


blackview.hk 

Blackview isimli firma tarafından üretilen BV9500 Pro, dünyanın 
en dayanıklı telefonu olmaya aday. IP68 ile suya ve toza, 
aynı zamanda korumalı kasa tasarımı ile 20. kattan atıldığında 
dayanıklı kalabileceği malzemeleri ve bu sefer farklı olarak ise 
yangın gibi aşırı sıcak ve buz altında kalma gibi, aşırı soğuklara 
da dayanabilir bir akıllı telefon olacak. Ye A AR a > > 
PORUMIEF TAL KBON 
electrospit.com 

ElectroSpit adındaki bu aygıt, devasa boyutlarda olan 
talkbox sistemini sadece boynunuza taktığınız aygıt ve 
telefon ile yönetebileceğiniz sisteme çeviriyor. Satın 
aldığınızda Daft Punk'a rakip olmak için büyük yatırımlara 
gerek bırakmayan hemen hemen her türlü enstrüman 


ile de uyumlu! 
400$ 


bi Rİ Bİ DE HAY GRİ Dİ Dİ 
NEVL SES, SADE 
i 4 k a İe hk 4 


e DENİZ ALTINDA 
e. m NEFES ALMAK « 


Piyasada bulabileceğiniz titreşimsiz temiz bir 
ses veren bluetooth hoparlörlerden biri olan 
Arrival, şık ve sade tasarımı ile dikkat çekiyor. 
Bir hoparlör gibi görünmek yerine bir aksesuar 
şeklinde görünen cihaz, dekorasyonunuzda 
farklı görünen ve kimsenin hoparlör sanmadığı 
bir ürün olarak dikkat çekiyor. 

6o$ 


diveportablelungs.com 

Sualtında uzun süre dalış ve keşif yapmak isteyenler 
için taşınabilir bir dalış tüpü olan Dive, kendi başınıza 
dolum yapabileceğiniz ve sizi sualtında 15 dakikaya 
kadar tutabilen bir şekilde geliyor. Sırt çantası gibi çapraz 
şekilde takarak kullanılabilen Dive, yüzme keyfinize 
bambaşka ve portatif bir boyut katacak. 

539$ 


management 
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MELE MELIEE 


YENİ NE SİL MEYHANENİN ENYENİ 
TEMSİLCİSİ #MEZZE MEZZEE” 
YALIKAVAK MARİNA'DA AÇILDI 


Ege ve Akdeniz mezeleriyle adını duyuran, yöresel yerlerden alınan malzemelerle ve tamamen 
doğal olarak hazırlanan birbirinden lezzetli mezeleriyle ünlenen Mezze Mezzee, Bodrum 
Yalıkavak Marina'nın içinde görkemli bir davetle açıldı. Yeni nesil meyhane kültürünün yeni 


temsilcisi olarak hayata geçirilen ve Metin Aktepe ve Erkan Özer'in sahibi olduğu konsept mekanın 
açılış partisini, yeme- içme dünyasının en önemli isimlerinden biri olan Sedef Iybar üstlendi. 
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Besivle 


Sedef İybar'ın dostlarının katıldığı açılış 

davetinde 70'ler, 80'ler ve 90'ların Türk 
müzikleriyle hem muhteşem mezeler yeni 
hem de bolca dans edildi. Davete F 


idi, 
Fulya Terim, 


Nalan Salur, Özlem Yıldız, Şebnem Dinçgör, 
Esra Üstünkaya, Nuray Fenercioğlu, Mehmet 
Davran, Erhan Yazıcıoğlu gibi sana 


ve cemiyet 
hayatının ünlü isimleri katıldı. 
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ÜNLÜ 
İSİMLER 
VODAFONE 


RED 
GECESİ'NDE 
BULUSTU 


LA Marka söylemini “Ayrıcalıklar 
.—. “ p- : 7 için ünlü olmaya gerek yok, 
e v 3-5 N Red'li olmak yeter" olarak 

i > değiştiren Vodafone Red, yeni 
dünyasını tanıtmak için sanat 

Mez 
ge“ 
a 
Y 


C N ve cemiyet hayatından ünlü 
İ i isimlerin bir araya geldiği özel 
bir gece düzenledi. Mahmut 
— Orhan'ın müzikleriyle renk 
4 kattığı gecenin en ilgi çeken 
siması ise Vodafone Red'in 
a0) de” yeni reklam yüzü Buğra 
Gülsoy oldu. Ünlü oyuncunun 
Kk Vodafone Red için kamera 
iz karşısına geçtiği ilk reklam filmi 
izleyicilerden tam not aldı. 
Engin Aksoy, Buğra Gülsoy Başak Sayan 
u 


E; Zenginer b Merve Çağıran 


Hacı Sabancı Aslı Bekiroğlu 


4 (4 
“ATASAY X ŞEYMA SUBAŞV 
“Atasay X Şeyma Subaşı" kapsül koleksiyonunun tanıtımı, 4 Temmuz Çarşamba günü 
ünlü isimlerin katılımıyla Aslı Tunca House'da gerçekleşti. Atasay Mücevherat CEO'su 
Atasay Kamer ve Şeyma Subaşı'nın ev sahipliğinde gerçekleşen davete Acun Ilıcalı, 
Cihan Kamer, Dila Tarkan, Ilknur Şeref, Kübra Açıl, Özlem Süer, Raisa&Vanessa, Selen 

| Karadeniz, Yasemin Taciroğlu ve Zeynep Çarmıklı gibi çok sayıda ünlü isim katıldı. 
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KR REİMİE 


THE BODRUM ON” AÇILDI! 
Bodrum'da yeni bir enerji ile tatil anlayışını yeniden yorumlayan The Bodrum Edition, 
dünyaca ünlü isimlerin katıldığı açılış davetiyle kapılarını açtı... Uluslararası otel 
endüstrisinin ünlü ismi lan Schrager'ın en son konseptinden doğan The Bodrum 
Edition Yalıkavak'ta açıldı. Schrager&Marriott International işbirliği ile açılan The 
Bodrum Edition'ın açılışına, Dünya'dan ve Türkiye'den çok sayıda ünlü isim katıldı. 


KENAN DOĞULU RÜZGARI ESTİ 


Alaçatı'nın en gözde plaj, restoran ve etkinlik alanı Spiaggia Grande, ilk plaj konserine 
geçen sene çok ses getiren Kenan Doğulu ile başladı. Konseri izlemeye gelenler 
arasında Ralf-Sanem Tezman, Melis-Burak Hatipoğlu, İpek-Ömer Şenay, Ersin-Siren 
Ertan Kayalar, İzzet-Didem Antebi, Melisa-Mehmet Mutlu vardı. 


AST 


RO, 


Su Karakuş 


wWWww.suk 
Inslasram'you 


arakus.com 
(Wbe hviller 
sukarakus 


BAŞAK 


24 AĞUSTOS - 23 EYLÜL 


Taşınma, yurt dışı 
eğitim gibi konu 


yaratan çö 


araştırmaya b 
iz Merkür gerilediği 


yöneticin 


için ruhsal gelişi 


yanlış bir yo 
Doğruyu 


kendinizi yeni 
11 Ağustos ci 


icaret, 
arda konfor 
zümler yerini 
rakırken, 


minizle ilgili 
la gireceksiniz. 
bulmak ve 
emek için 
varında 


Güneş tutulmasından 


yararlanabilir 
itibaren 


siniz. 27/'sinden 
iş alanında 


daha kararlı ve atak 
davranacaksınız. 


TERAZİ 


24 EYLÜL - 23 EKİM 


Ekstra ge 


lir kazanma 


konusunda epey yol kat 


etmiştiniz ayın il 


haftasından 


itibaren hazmetme ve 


yeni 
başlayaca 
gerileyece 
Güneş tutu 
eski dostlar 


ik araştırma süreciniz 


zira Uranüs 
k. 11 Ağustos 
Iması yeniden 
a buluşmanızı 


ve dostluğu yeniden 


kurmanız 
Merkür geri 
dostlarla bi 


sağlayabilir. 
emesi ise kimi 
rbirinizi yanlış 


anlayıp yol 
27 Ağusto 


arı ayırmanızı! 
stan itibaren 


aşk alanında daha talepkar 


olac 


aksınız. 


AKREP 


24 EKİM 

7 Ağustos'ta 
yuva alanını 
mola 
araştırmac 
çünkü 
11 Ağustos 
kariyeriniz 


e 


yaratacak ve bu yen 

iş arkadaşları veya 
kapsayacak. 
retrosu 20'sinden i 


tanımın 


sona erec 


itibaren aile içinde daha a 


davran 
216 


verecek daha ço 
davranacaksın 
Uranüs gerileyecek. 
Güneş tutulması 


- 22 KASIM 
n itibaren ev ve 
zda yeniliklere 


iz 


ilgili bir yenili 
ilik eski 
eski iş 
Mer 
ibaren 
ek. 27'sinden 


if 


acaksınız. 


23 TEMMUZ- 23 AĞUSTOS 


Ay boyunca Merkür gerilemesi burcunuzu 
yanlış anlama ve yanlış yapma konusunda 
sınayacak. 20'sinden itibaren sorunlar azalarak 
bitecek. Yine ayın ilk haftasından itibaren kariyer 
konusunda sizi rahatlatan değişikliklere mola 
verilecek. Olayların kontrolü elinizden çıkıyor. 
Yine de 11 Ağustos Güneş tutulması kendinizi 
yenilemenizi sağlayabilir. 27“sinden itibarense 
evlilikte de çözümleyici olacaksınız. 


23 KASIM - 21 ARALIK 
İş alanınızda modemizasyon 


çabalarınıza 7 


Ağustos'ta 


istemsizce ara vereceksiniz. 
Biraz geride durup araştırma 


yapmak en iyisi 
Güneş tutulm 
eğitim veya seya 
aralayacak. An 


. 11 Ağustos 
ası yeni bir 
hatin kapısını 
cak Merkür 


de aynı alanda gerilediği için 


20'sinden sonra hareke 


e 


geçmek en doğrusu. 2/'sinden 


itibarense yakın 
daha atak çıkışlar 


çevrenizde 
yapacaksınız. 


OGLAK 
22 ARALIK - 20 OCAK 
Yaratıcılığınızı paraya 
dönüştürme konusundaki 
yeteneğiniz /'sinden sonra 


gerileyecek 


ve durup 


bilgi deponuzu yeniden 


dolduraca 


sınız. 11 Ağustos 


Güneş tutulması ekstra 


gelirlerinize bir yenisini 


ekleyebilir ama son kararı 


20'sinden 

yarar var. 
boyunca et 
çaba 


itibaren vermekte 
Tutulma tüm ay 
il. Mali konularda 
arınız 2/'sinden itibaren 


artacak. 


KOVA 
21 OCAK - 18 ŞUBAT 
/sinden itibaren yöneticiniz 
Uranüs gerileyecek ve evle ilgili 
yenilikler durağan bir evreye 
girecek. 11 Ağustos Güneş 
tutulması evlilik veya ortaklık 
kurmak için yeni fırsatlar 
oluşturabilir ancak 20'sine 
dek Merkür Retro olacağı için 
acele karar almayın. Mars 
burcunuzda 27'sine kadar 
geri ve enerjiniz ay sonundan 
ibaren artacak. Hareket 
geçecek ve atak, kararlı cesur 
davranacaksınız. 


BALIK 
19 ŞUBAT - 20 MART 
Yakın çevrenizdeki değişi 
7 Ağustos'tan itibaren 
sona eriyor. İç dünyanız 
geliştirmek yerine iş alanın 
ilgileneceksiniz. Güneş 
tutulması 11 Ağustos civarında 
yeni bir iş teklifi sağlayabilir 
kabul etmek için 20 Ağustos'u 
beklemenizde fayda var zira 
Merkür aynı alanda Retro. 
27/'sinden itibaren mali 
konularda ruhsal düzeyde 
aktif olmanız gerektiğini fark 
edeceksiniz. 


ik 


zla 


KOÇ 


21 MART - 20 NİSAN 


7 Ağustos'tan itibaren ma 
konularda durgunlaşma 
dönemine giriyorsunuz. Y 
sonuna kadar bu böyle. Mer 
alanınızda pürüzler 
yaratabilir. 20 Ağustos'a kadar 
ızdan geçirmeyin. 
11 Ağustos civarında yeni bir aşk 
r veya eski aşkınıza 
tekrar dönme ihtimali doğabilir. 
os'tan itibaren 


gerilemesi aş 


ayrılığı aklın 


kapıyı çalabi 


27 Ağus 


daha e 


li 


nerjik ve cesur 


davranabileceksiniz. 


BOGA 
21 NİSAN - 20 MAYIS 
7 Ağustos'tan itibaren ilerlemeye 
başladığınız konularda 
durağanlaşma başlayacak. 
Değişim için acele etmeden 


araştırmacı olun 
gerilemesi ev ve aile 
yaratırken alınganl 


içinde 


Ür 


. Merkür 


sorun 


k tuzağına 


düşmemelisiniz. 11 Ağustos 
tutulması yeni bir mülk alm 
yardım edebilir ancak sözleşmeler 


açısından U 
eski arzular 


ygun olmadığı 
ınızı ve 


anıza 


için 


ararlarınızı 


uygulamaya koymalısınız. 


İKİZLER 


21 MAYIS - 21 HAZİRAN 


İç dünyan 
kişisel gelişi 
araştırmay 
yerini bıra 


Merkür 20 Ağus 
gerileyecek, elektroni 


ızdaki değişim 
miniz bir süre 
a ve İçe 
abilir. Yönetici 


araçlarınız 


olumsuz etkileyece 


ve seyahatleri 
. Kon 


ve 


daha 
dönmeye 


NİZ 


os'a dek 


nizi 
rolcü 


davranmalısınız. 11 Ağustos 
civarında yeni bir çevrede var 
olma kararı alabilirsiniz. 
27 Ağustos'tan itibaren seyahatler 
ve ticaret konusunda cesurca 


davr 


anacaksınız. 


YENGEÇ 


22 HAZİRAN - 22 TEMMUZ 


Arkadaşlarınızla i 
sosyalleşmeye biraz mo 
vermeye ayın ilk ha 


işkinize 


tasında 


ve 
a 
arar 


vereceksiniz. Yeni idealler peşinde 


koşarken Merkür de 
20 Ağustos'a dek m 
riskli ve önemli karar 


geriledi 
ali konu 
ar almamakta 


iĞİ için 
arda 


fayda var. 11 Ağustos Güneş 
tutulması bütün bir ayı etkiliyor. 
Eski işinize tekrar dönebilir ve 
eskiden olduğu gibi iyi kazanmaya 


başl 


ayabilirsiniz. 


E.A HAYAT MERKEZİ 


Nefesin ne ise sen 0'sun 
Nefes ile kendini yenile 


Adres: Şal Eşref Bulven, Güz Apartmanı, Na.43 Zemin Kat D.1, Akancek. 
Telefon : 0232.464.44.57 

Email : nfoneteslehoyat.com 

İhslagram/nefeslehayot 


<< Teknoloji ile bir adım önde 


İ 


ula rıyla 


Tüm duyı 


Şehitler Cad. No: 159 Alsancak/İzmir 
Tel: (232) 466 00 46 Faks: (232) 465 35 25 
Eröz bir Doğuş Otomotiv Servis ve Tic. A.Ş. yetkili satıcısıdır. 


*Özellikler opsiyonel olarak sunulmaktadır. 
Yeni Audi A7 Sportback'in ortalama CO, emisyonu 142-163 g/km, 
ortalama yakıt tüketimi 5,1-7,2 1/100 km değerleri arasındadır. 


Audi info 444 28 34 | audi.com.tr | facebook.com/Auditurkiye 


